
-จำนวนครอบครัวมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 

จังหวัด 

เป้าหมาย  
7.5 ล้าน 

เป้าหมาย 5 
ล้าน

ครอบครัว 

จำนวนข้อมูล ผลงาน 

ก้าวท้าใจ 
31 ส.ค 64) 

E 
Screening 
(30 มิย 64) 

BSE 
(30 มิย 

64) 

H4U 
(30 มิย 

64) 

Mental 
Health 

(30 มิย 64) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

(คน) (ครอบครัว) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน)   (ครอบครัว)   

นครราชสีมา 298,384 193,233 58,202 51 12999 24836 17134 113222 37.95 67,933 35.16 

ชัยภูมิ 127,472 118,309 25,808 2 768 14173 10824 51575 40.46 30,945 26.16 

บุรีรัมย์ 179,173 85,381 74,696 8 526 23340 11345 109915 61.35 65,949 77.24 

สุรินทร์ 156,174 86,814 98,752 22 1160 17718 47799 165451 105.94 99,271 114.35 

รวม 761,203 483,737 257,458 83 15453 80067 87102 440163 57.82 264,098 54.6 

ที่มา : https://www.kaotajai.com/report  ณ วันที ่ 31  สิงหาคม 2564 

จากตาราง จำนวนผู้สมคัรก้าวท้าใจ ประเดือนสิงหาคม 2564 ทั้งหมด 257,458 คน จังหวัดที่มีจำนวนผู้สมัครมากท่ีสุด จังหวัดสุรินทร์ และจำนวนครอบครัวรอบรูสุ้ขภาพ 264,098 ครอบครัว 

 

 

 

https://www.kaotajai.com/report


ผลการดำเนินแผนงาน ตามมาตรการที่กำหนด 

ชื่อ
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย วัน/เดือน/ ปี ที่ดำเนินการ ผลการดำเนินงาน 

มาตรการที่ 1 การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านการส่งเสริมสุขภาพวัย
ทำงานผ่านผู้นำด้านสุขภาพ 

 

ชื่อกิจกรรม 
:ประชุม
แลกเปลีย่น
เรียนรู้การ
ขับเคลื่อน
การส่งเสริม
กิจกรรมทาง
กาย นครชัย
บุรินทร ์

สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครราชสีมา  
โรงพยาบาลชุมชนหรือ
โรงพยาบาลทั่วไป 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
อุตสาหกรรมจังหวัดและ
สถานประกอบการ 

วันอังคารที่ 31 สิงหาคม 2564 
เวลา 08.30 - 16.00 น.  

ณ ห้องประชุมพฤกษ์สาธร ชั้น 3 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

 

รายละเอียดกิจกรรม 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา จัดการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย นครชัยบุรินทร์ กิจกรรมที่ 2.2 ถอดบทเรียนต้นแบบชุมชนรักการออก
กำลังกาย ในโครงการเสริมสร้างความรอบรู้วัยทำงานสู่สุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้ และเตรียมเข้าสู่วัยสูงอายุใน
สถานประกอบการและชุมชน เขตสุขภาพที่ 9  ผ่านระบบการประชุมทางไกล  (ระบบ ZOOM Meeting ) 
การประชุมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางการขับเคลื่อนการส่ งเสริมกิจกรรมทางกาย
ต้นแบบกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาแนวทางการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องและสามารถนำไปสู่การปฏิบัติที่ยั่งยืน จึง
มุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ตลอดจนความรู้และทักษะที่จำเป็นในการแก้ไขปัญหาของการดำเนินงานส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในกลุ่มวัยทำงาน และเป็นเวทีเชิดชูเกียรติเป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ปฏิบัติงาน     
เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสรมิสขุภาพประชาชนให้บรรลผุล  ตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน และกระตุน้
เตือนให้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตนเองให้
ถูกต้องและเป็นต้นแบบของการดูแลสุขภาพให้กับผู้อื่นได้   โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมจากสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครราชสีมา  โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น อุตสาหกรรมจังหวัดและสถานประกอบการ    ณ ห้องประชุมพฤกษ์สาธร ชั้น 3 ศูนย์
อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  

 

ผลการดำเนินงาน 
 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย นครชัยบุรินทร์ มีผู้เข้าร่วม
ประชุมจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา  โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อุตสาหกรรมจังหวัดและสถานประกอบการ รวม 90 คน   
 



ชื่อ
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย วัน/เดือน/ ปี ที่ดำเนินการ ผลการดำเนินงาน 

พิธีมอบโล่เชิดชูเกียรติ  มอบเกยีรติบัตร การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขบัเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ต้นแบบ ระดบัอำเภอ แลกเปลีย่นเรียนรู้การขับเคลื่อนการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย นครชัยบุรินทร์ และ

แผนการดำเนินงานปี 2565 
การประเมินผลความพึงพอใจ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู้การขับเคลื่อนการส่งเสริมกจิกรรมทางกายนคร
ชัยบุรินทร์  (ผ่านระบบ Zoom Meeting) วันท่ี  31  สิงหาคม  2564 จากจำนวนผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 90 
คน มีจำนวนผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 46 คน (ร้อยละ 51.11)  แบ่งเป็นเพศหญิง 38 (ร้อยละ 82.6)   
เพศชาย 8 (ร้อยละ 17.4) ผลการประเมินความพึงพอใจส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับมากถึงมากที่สดุเฉลีย่ ร้อยละ 94.84 

รายงานจำนวนครอบครัวรอบรู้สุขภาพ ประจำเดือน สิงหาคม 2564 
แผนภูมิที่ 1 แสดงจำนวนผู้สมัครก้าวท้าใจและจำนวนความรอบรู้สุขภาพ เขตสุขภาพที่ 9 

 
 
ที่มา : https://www.kaotajai.com/report  ณ วันที่ 31  สิงหาคม 2564 
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นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ เขต 9

ก้าวท้าใจ 

ความรอบรู้

เป้า 
หมาย

https://www.kaotajai.com/report


ชื่อ
กิจกรรม 

กลุ่มเป้าหมาย วัน/เดือน/ ปี ที่ดำเนินการ ผลการดำเนินงาน 

ภาพประกอบ 

         
 

         
 

 


