
   อบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ  (Care Giver) รุนท่ี 1 
วันท่ี  7 – 18  มิถุนายน 2564 

ณ ตึกสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
------------------------------------ 

 ศูนยอนามัยท่ี 9 นคราชสีมา  โดยกลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  จัดอบรมหลักสูตรผูดูแล
ผูสูงอายุ  (Care Giver) รุนท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของศูนยอนามัยท่ี 9 ใหมี
ความรู  ความเขาใจ  ในการดูแลผูสูงอายุ  สามารถใหการดูแลสุขภาพผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
กลุมเปาหมาย  ไดแก  บุคลากรศูนยอนามัยท่ี 9  จํานวน 9 ราย  โดยเนื้อหาการอบรม  หลักสูตร 70 ชั่วโมง 
ประกอบดวย 

 กายภาพบําบัดในผูสูงอายุ 
 การดูแลสุขภาพจิตในผูสูงอายุ 
 สิทธิผูสูงอายุตามรัฐธรรมนูญ/กฎหมายแรงงานท่ีควรรู 
 บทบาทหนาท่ีของผูดูแลผูสูงอายุ 
 การประเมิน ADL ในผูสูงอายุท่ีตองไดรับการดูแล 
 การดูแลเฉพาะโรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เบาหวาน/ความดัน/ภาวะซึมเศรา/โรคไต/

มะเร็ง 
 ความจําเปนของการดูแลผูสูงอาย ุ
 แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 การชวยเหลือผูสูงอายุเบื้องตนและฝกปฏิบัติ 
 การดูแลผูสูงอายุภาวะสมองเสื่อม/โรคหลอดเลือดสมอง 
 การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและการเคลื่อนยายผูปวย 
 ภาวะวิกฤติกับการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 ฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 การใชยาในผูสูงอายุและแบงกลุมฝกปฏิบัติ 
 ภาวะโภชนาการในผูสูงอายุ 
 การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
 ภาวะสุขภาพชองปากและการดูแลฟนในผูสูงอาย ุ
 ภูมิปญญาชาวบานกับการดูแลผูสูงอายุ 
 นันทนาการเพ่ือผูสูงอาย ุ
 การฝกปฏิบัติงานการชวยเหลือผูสูงอายุ 
 การดูแลผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตัวเองไมได และมีปญหาระบบทางเดินอาหาร/หายใจ

และฝกปฏิบัติ 
 การดูแลผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตัวเองไมได และมีปญหาระบบขับถาย/อวัยวะสืบพันธุ

และฝกปฏิบัติ 
 ฝกปฏิบัติการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ 
 การดูแลกิจวัตรประจําวัน  การเคลื่อนยาย  การทํากายภาพบําบัด  การรับประทาน

ยา  การใหอาหารทางสายยาง การดูแลดูดเสมหะ การทําแผลกดทับ ฯลฯ 
 



 
 
 

          
 

         
 
 

 


