
รายงานการส่งเสริมกิจกรรมออกก าลังกายที่บ้าน 
 
 

       กิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคลาออกก าลังกายอย่างต่อเนื่องที่บ้าน โดยให้ส่งรูปภาพกิจกรรมผ่าน
Face book, Line group โดยเริ่มกิจกรรเดือนพฤษภาคม 2564  

ภาพกิจกรรม 
 

       

  
 
 

            
            จตุพร  แก้วมณี   สรุปรายงาน 

ภรภัทร  ซอมตะคุ  ตรวจทาน 
    10 มิถุนายน 2564  

Face book 

Line group 


