
การพัฒนาศักยภาพแกนน า (ครู ก) ในการจัดแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน Individual  Wellness Plan :  IWP 

------------------------------------------------- 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  โดยกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการ

พัฒนาศักยภาพแกนน า (ครู ก) ในการจัดแผนส่งเสริมสุขภาพดี   ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน  “Health 
Promotion & Prevention Individual Wellness Plan” (IWP)  โดยใช้การประชุมทางไกลผ่านระบบ 
Application Zoom เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid - 19 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย  
บุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับอ าเภอและระดับต าบล  ในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิและจังหวัด
สุรินทร์  จ านวน 350 คน วันที่ 20 พฤษภาคม และวันที่ 24 พฤษภาคม 2564 โดยเนื้อหาในการอบรม 
ประกอบด้วย 

1. แนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน 
2. การประเมินสุขภาวะ และฝึกประเมินสุขภาวะเพ่ือจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดีดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล

ในชุมชน (Health Promotion & Prevention Individual  Wellness Plan)     
  * ด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ   
  * ด้านการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 
  * ด้านสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
     * ด้านผู้สูงอายุสมองดี     
  * ด้านความสุขของผู้สูงอายุ  
  * ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ   
3. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
 

      


