
สรุปการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหารและโภชนาการร่วมกับภาคีเครือข่าย 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ประจำเดือน เมษายน 2564 

 

กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน ศูนย์อนามัยที่ 9  ดำเนินการขับเคลื่อนนโยบายด้านอาหาร
และโภชนาการโดยบูรณาการร่วมกับการงานชุมชนเตรียมความพร้อมยามสูงวัยพัฒนาร้านอาหารในชุมชนให้มี
เมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม เพื่อเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการสร้างสิ่งแวดล้อมด้านอาหารในชุมชนให้เอื้อต่อ
การมีสุขภาพดีของประชาชน  ซึ่งได้ดำเนินการลงพื้นที่วิเคราะห์เมนูชูสุขภาพและ Coaching การใช้โปรแกรม 
Thai nutri survey ในการวิเคราะห์เมนูชูสุขภาพให้กับบุคคลากรนำร่อง 4 พื้นที่เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานต่อไป  ได้แก่  ชุมชนบ้านหนองไฮ  อำเภอแก้งคร้อ  จังหวัดชัยภูมิ  , ชุมชนตำบลโคกกลาง  อำเภอลำ
ปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย์ , ชุมชนตำบลท่าสว่าง  อำเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์ และชุมชนตำบลตำบลขามเฒ่า  
อำเภอโนนสูง  จังหวัดนครราชสีมา โดยจากการลงพื้นที่ดำเนินการขับเคลื่อนในชุมชนเตรียมความพร้อมยามสูง
วัย มีเมนูอาหารที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพจำนวน 13 เมนู จำนวน 10 ร้าน นอกจากนี้ยังดำเนินการ
วิเคราะห์เมนูชูสุขภาพให้กับภาคีเครือข่ายโรงพยาบาลในเขตพื้นที่รับผิดชอบที่สนใจส่งเมนูเข้าร่วมเพื่อพัฒนา
เป็นเมนูชูสุขภาพ โดยข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2564 ศูนย์อนามัยที่ 9 มีเมนูที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชู
สุขภาพทั้งสิ้นจำนวน 94 เมนู  รายละเอียดดังตาราง ต่อไปนี้ 

 

ตารางแสดง ข้อมูลจำนวนเมนูร้านอาหารแต่ละจังหวัดที่ผ่านการรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 
 

จังหวัด ชื่อร้าน จำนวนเมนูชูสุขภาพที่
ผ่านการรับรอง 

นครราชสีมา กลุ่มงานโภชนาการ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์ 

57 

ร้านค้าสวัสดิการ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์ 

6 

ร้านป้าอ้วน 1 
ร้านป้าสมศรี 1 
ร้านกิ๋นเตี๋ยวบ้านยาย 1 
ร้านครัวลูกสาว 1 

บุรีรัมย์ ร้านป้าปราณี 2 
ร้านป้าแต๋ว 1 

สุรินทร์ โรงครัว  โรงพยาบาลปราสาท 1 
ครัวชมทุ่ง 2 

ชัยภูมิ โรงครัว  โรงพยาบาลหนองบัวระเหว 7 
โรงครัว  โรงพยาบาลบ้านแท่น 10 
ร้านป้าต้อย 2 
ร้านใจบุญ 1 
ร้านเจ้เล็ก 1 

รวมทั้งสิ้น 94 เมนู 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 เมษายน 2564 
 

และดำเนินการมอบป้ายเมนูชูสุขภาพให้กับเครือข่ายที่ได้รับการรับรองเมนูชูสุขภาพ ณ งาน เปิดเมือง
ปลอดภัย จัดงาน KORAT MICE มั่นใจด้วยมาตรฐาน เมื่อวันที่ 8 เมษายน  2564 ที่ผ่านมา    
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นางสาวปิยมาภรณ์  โล่ห์ทวีมงคล 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
สรุปผลการดำเนินงาน 


