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กิจกรรมรายเดือนเมษายน 2564 มีรายละเอียด ดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 การติดตามค่าดัชนีมวลกายของบุคลากร 
 กิจกรรมที่ 2 การตรวจสุขภาพประจ าปีของบุคลากร 
 
กิจกรรมท่ี 1 การติดตามค่าดัชนีมวลกายของบุคลากร 

1.1 การติดตามค่าดชันีมวลกายเดือนเมษายน 2564 
 มีบุคลากรกลุ่ม ข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้างประจ า และพนักงานกระทรวง  ทั้งหมด
จ านวน 169 ราย มีบุคลากรตั้งครรภ์ หลังคลอด และโอนย้าย รวมจ านวน 4 ราย และ คงเหลือบุคลากรรับ
การประเมินติดตาม จ านวน 165 ราย จากการติดตามค่าดัชนีมวลการระหว่างเดือนธันวาคม 2563–เมษายน 
2564 พบว่าบุคลากรส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายกลุ่มปกติ BMI18.5-22.9 ร้อยละ 41.36,39.51,39.63,40.85 
และ41.81 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน  รองลงมากลุ่มอ้วน BMI 25-29.9 ร้อยละ 29.01,28.40,28.05,27.44 และ
27.88 มีแนวโน้นลดลงเล็กน้อย กลุ่มน้ าหนักเกิน BMI 23-24.9 ร้อยละ 15.43,17.28,18.28,17.07 และ 
13.94 มีแนวโน้มลดลง  กลุ่มโรคอ้วนBMI≥30ร้อยละ9.26,9.88,9.15,9.76และ11.52 มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
เนื่องจากกลุ่มอ้วนน้ าหนักเพิ่มข้ึนและบุคลากรใหม่ที่รับเข้ามาเป็นกลุ่มที่มีค่าดัชนีมวลกาย≥30  กลุ่มผอม
BMI<18.5ร้อยละ.94,4.94,4.88,4.88 และ 4.85 ตามล าดับ แสดงดังแผนภูมิเส้นที่ 1 
 

 
แผนภูมิเส้นที่ 1 แสดงรอ้ยละค่าดัชนีมวลกายของบุคลากรเดือนธันวาคม2563-เมษายน2564 
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1.2 ร้อยละทีเ่พิ่มข้ึนของบุคลากรที่มี BMI ปกต ิ 
การหาร้อยละทีเ่พิ่มข้ึนของบุคลากรทีม่ี BMI ปกติ  โดรยน าค่าร้อยละของบุคลากรที่มี BMI 

ปกตริอบ 6 เดือนแรกป2ี564(กุมภาพันธ์) – ร้อยละของบุคลากรที่มี BMI ปกติรอบ 6 เดือนหลงัปี 2564 
(กรกฎาคม) ในเดือนเมษายน พบว่า ร้อยละของบุคลากรที่ม ีBMI ปกติระหว่างเดือนกุมภาพันธ์และเดือน
เมษายนมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จะได้ว่า ร้อยละBMIปกติเดือนเมษายน -ร้อยละBMIปกติเดือนกุมภาพันธ์ แทนค่า 
41.81–39.63 เท่ากับ 2,18 แสดงดงัแผนภูมิแทง่ที่ 1 
 

 
แผนภูมิแท่งที่ 1 แสดงร้อยละการเพิม่ขึ้นของ BMI ปกติ 

 
กิจกรรมท่ี 2 การตรวจสุขภาพประจ าปีบุคลากร 
 ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมาได้จัดกิจกรรมตรวจสุขภาพบุคลาการในวันที่ 28-30 เมษายน 
2564 ซึ่งมีบุคลาการกลุม่ข้าราชการ พนักงานราชการลูกจา้งประจ า และพนักงานกระทรวงสาธารณสุข เข้า
ร่วมตรวจสุขภาพจ านวน 165 ราย จากการเปรียบเทียบข้อมูลพบว่าปี 2563 และ 2564 บุคลาการเข้ารบัการ
ตรวจสุขภาพประจ าปีครบรอ้ยละ 100  แสดงดังแผนภูมิแทง่ที่ 2 
 

 
 

 แผนภูมิแท่งที่ 2 แสดงร้อยละการตรวจสุขภาพประจ าปีของบุคลากรปี 2562-2564 
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ภาพกิจกรรม 
 

1. การตรวจสุขภาพประจ าปี 
 

       
 
 
 
 

2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

                    
 
 

                   
 

        
                           จตุพร  แก้วมณี  สรุปรายงาน  

ภรภัทร  ซอมตะคุ  ตรวจทาน 
สรปุวันที่ 7 พฤษภาคม 2564 

ลงทะเบียน ช่ังน้ าหนัก  วัดส่วนสูง   
วัดความดันโลหิต 

ตรวจเลือด 

วัดความดันโลหิต ตรวจวิเคราะห์มวล
ร่างกาย

ทดสอบ ความอ่อนตัว 

ทดสอบ แรงบบีมือ ทดสอบ ลุก-นั่ง 60 วินาที ทดสอบยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 


