
กิจกรรม  การสื่อสารสถานการณ์สุขภาพและแผนการด าเนินงานให้บุคลากรในหน่วยงานรับทราบ 
 

 
 จากการประเมินภาวะโภชนาการด้วยค่าดัชนีมวลกาย และการทบทวนสถานการณ์การภาวะ
สุขภาพของบุคลากรปี ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา  ปี 2563 จึงได้จัดกิจกรรมเพ่ือสื่อสารสถานการณ์ภาวะ
สุขภาพ ในกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  Happy Body & Happy for Life ปี 2564 ในวันที่  22 และ 25  
กุมภาพันธ์ 2564  ซึ่งมีเจ้าหน้าที่เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ72.29  โดยมีกิจกรรมดังนี้  
สรุปสถานการณ์ภาวะสุขภาพบุคลากร 09 แผนการขับเคลื่อนองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ  แลกเปลี่ยน
เรียนรู้แรงบันดาลใจสร้างได้ด้วยมือเราจาก Health Model 2563 และเต้นแอโรบิคจากจิตอาสาแกนน าการ
ออกก าลังรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ   
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สถานการณ์ภาวะสุขภาพบุคลากร 09  และแผนการขับเคลื่อนองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคุณภาพ   
และ 

Health Mode 63 จิตอาสาแกนน าการออกก าลังรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ   


