
รายงานการติดตาม 
กิจกรรม บุคลากรในองค์กรมีสุขภาพดี (Happy Body)  

การติดตามกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มโรค ปี 2563 
 

 
ผลการวิเคราะห์การตรวจสุขภาพของบุคลากรในหน่วยงาน และให้ความรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

รายบุคคล  และการให้ค าปรึกษาเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตามกลุ่มเสี่ยง กลุ่มโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง  ทั้งเชิงรับและเชิงรุก มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การจัดท าแนวทางการให้ค าปรึกษา 
แนวทางการคัดกรองเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

                                                                    

                                                                             

                                                                 

                                                 

                                                    

                                               

                                      

                                                            

                                                                        

                                      

                  

                 

          

 

 

 

 

 

บุคลากรตรวจสุขภาพประจ าปี 

กลุ่มโรคอ้วน กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคความดัน
โลหิตสุง 

กลุ่มโรคไขมันในเลือดสูง 

เกณฑ ์ 
- BMI ≥23 kg/m2  

เกณฑ ์ 
- FBS 100-125  
- FBS ≥126  
- โรคเบาหวานรายเก่า 

เกณฑ ์ 
- BP ≥ 130/80 

- BP ≥140/90 
- โรคความดันโลหิตสูง
รายเก่า  

 
 

เกณฑ ์  
- Cholesterol ≥240 - 
Triglyceride ≥200  
- LDL ≥160    
- HDL≤ ชาย 40 ในหญิง 50  - ส่งเสริมสุขภาพ 3 อ. 2 ส 

 
ส่ง:DPAC 

 
ส่ง:DPAC 

 ส่ง:DPAC 
ติดตาม 

- นน. รอบเอว ทุกเดือน 
 

ติดตาม 
- นน. รอบเอว ทุกเดือน 
- FBS100-125 F/U 6 mo. 
- FBS ≥ 126 และ DM F/U 
ตามแผนการรักษา 
 

ติดตาม 
- นน. รอบเอว ทุกเดือน 
- BP ทุกเดือน 
 
 

ติดตาม 
- นน. รอบเอว ทุกเดือน 
-F/U lab กลุ่มรับประทานยาตาม
แผนการรักษา 
 



2. บุคลากรเข้ารับฟังผลตรวจสุขภาพประจ าปีรายบุคคลและรายกลุ่ม แยกตามความเสี่ยงโรค ดังนี้ 
รายการ จ านวน 

ภาวะน้ าหนักเกิน อ้วน และโรคอ้วน 85 
กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน โรคเบาหวาน 40 
กลุ่มเสี่ยงความดัน และโรคความดันโลหิตสูง 23 
กลุ่มไขมันในเลือดสูง 64 
โลหิตจาง 39 
โรคเก๊าฑ์ 27 
โรคไต หรือความผิดปกติของการท างานของไต 12 
โรคตับหรือความผิดปกติของการท างานของตับ 8 

 
ภาพกิจกรรม 

 

    
      

      
 
 
 

ให้ค าแนะน ารายบุคคล รายกลุ่ม และให้ค าแนะน า 3 อ 2 ส เชิงรับ และเชิงรุก  


