
Out Put มีผลการด าเนินงานตามแผนและมาตรการที่ก าหนด (4)(5) 

 
ตัวช้ีวัด 

เป้าหมาย 
(รายเขต) 
 ปี 2564 

 ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด 
เป้าหมาย 

5 เดือนแรก 
รอบ 5 เดือนแรก เป้าหมาย  

6 เดือนหลัง 
                 6 เดือนหลัง 

ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 
1.Healthy Canteen ผ่านการรับรองไม่น้อย
กว่าเป้าหมายรายศูนย์อนามัย 

4 แห่ง 2 - - - - 4       

2.มีเมนูชูสุขภาพ ผ่านการรับรองไม่น้อยกว่า
เป้าหมายรายศูนย์อนามัย 

118 
 ร้าน/เมนู 

59 7 11 62 86 118       

3.ร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ป ี
ดัชนีมวลกายปกต ิ

52.31 51.52    52.04    50.64    50.57 50.87 
 

52.31       

4. ร้อยละของวัยท างานอายุ  25-59 ปี ท่ีมีการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์

31.60 21.60 - - 51.53 51.53 31.60       

5. จ านวนครอบครัวมีความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 
 

162,152 81,076 251  
(31ธ.ค63) 

5,788  
(25 ม.ค.64) 

69,608  
(2 มี.ค.64) 

127,924 
(31 มี.ค64) 

162,152       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลผลิตการขับเคลื่อนงานตามแผนงาน เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (4) 

แผนภูมิผลการด าเนินงานประจ าเดือน แยกรายตัวชี้วัด 

ตารางแสดงร้อยละของวัยท างานอายุ 18-59 ปี ดัชนีมวลกายปกติ 

 จังหวัด ประชากรในเขตรับผิดชอบอายุ 18-59 ปี       ปกติBMI >=18.5 ถึง<23(A)           ร้อยละ 
นครราชสีมา 1,057,020 295,244 47.4 
บุรีรัมย์ 546,107 182,202 58.31 
สุรินทร์ 476,142 139,563 50.46 
ชัยภูมิ 426,168 114,120 47.34 
ภาพรวมเขต 9 2,505,437 731,129 50.87 

       ที่มา HDC วันที่ประมวลผล : 2 เมษายน 2564 

ตารางแสดงข้อมูลจ านวนผลการลงทะเบียน 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 9 นครชัยบุรินทร์ วันที่ 31 มีนาคม  2564 

จังหวัด 

Baseline 
Data 

เป้าหมาย 
7.5 ล้าน 

แอพอ่ืนๆ ข้อมูลวันที่ 31 มี.ค. 64 THNVR 

รวม 
ร้อยละ 

สมาชิกใหม่ จ านวน 

E Screening BSE H4U 
Mental 
Health 

31 มี.ค. 64 31 มี.ค. 64 ครอบครัว 

(คน) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน) (คน) 

 นครราชสีมา 35,412 298,384 51 1,952 2,453 12,348 46,559 63,363 21.24 27,951 42,242 

ชัยภูมิ 19,454 127,472 2 200 8,055 8,046 24,158 40,461 31.74 21,007 26,974 

บุรีรัมย์ 49,872 179,173 8 1 18,429 8,876 58,171 85,485 47.71 35,613 56,990 

สุรินทร์ 18,468 156,174 8 24 7,645 30,086 24,067 61,830 39.59 43,362 41,220 

รวม 123,206 761,203 69 2,177 36,582 59,356 152,946 251,130 32.99 127,924 167,204 

ที่มา : https://www.kaotajai.com/report  วันที่ 31มีนาคม 2564 
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