
รายงานผลการด าเนินงานการส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการในหน่วยงาน 
เฮโล Exercise ออกก าลังกายร่วมกันทุกวันพุธ 

 
 กิจกรรมการออกก าลังกาย เฮโล Exercise ในวันพุธ เป็นกิจกรรมทีด่ าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง แต่
เนื่องจากมีช่วงการระบาดโรคโควิด-19 ท าให้ต้องปรับเปลี่ยนการด าเนินงานโดยส่งเสริมให้บุคลากรออกก าลัง
กายด้วยตนเองที่บ้านมากข้ึน  เมื่อสถานการณ์การระบาดโรคโควิด- 19 ดีขึ้น เดือนกุมภาพันธ์ 2564  ได้เริ่ม
กิจกรรมอีกครั้ง  โดยการสร้างแกนน ารุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพเป็นผู้น าการออกก าลังกาย  เพ่ือสร้างสีสันและ
กระตุ้นการเข้าร่วมกิจกรรมของบุคลากร และได้ประเมินความพึงพอใจของบุคลากรต่อกิจกรรมการออกก าลัง
กาย เฮโล Exercise ในวันพุธพบว่า บุคลากรมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับดีถึงดีมากร้อยละ 85    
พร้อมทั้งติดตามจ านวนบุคลากรที่ออกก าลังกาย 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ แสดงผลดังตาราง  
 

ตารางแสดง จ านวนร้อยละกิจกรรมการออกก าลังกายของบุคลากร 

 
กิจกรรม 

 จ านวน (ร้อยละ) 
มกราคม กุมภาพันธ์ 

จ านวน(ราย) ร้อยละ จ านวน(ราย) ร้อยละ 
ออกก าลังกาย 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ 105 62.87 122 72.62 
Hello Exercise - - 20 11.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม 

   

 

  

 น ารุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ กิจกรรม Hello Exercise 


