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ค ำชี้แจง  โปรดท ำเครื่องหมำยลงในช่องผลกำรประเมิน ดังนี้ 
 “    ” ในช่องที่ผ่ำนกำรด ำเนินกำร 

“    ” ในช่องที่ไม่ผ่ำนกำรด ำเนินกำร 
   

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 
ส่วนที่ 1 : การสนับสนุนขององค์กรและการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติงาน  ผ่าน ไม่ผ่าน 
กำรสนับสนุน
ขององค์กร 

1. ผู้บริหำรระดับสูงให้กำรสนับสนุน โดย
ก ำหนดเป็นนโยบำยเกี่ยวกับเรื่องกำรส่งเสริม
สุขภำพ อนำมัยสิ่งแวดล้อม และควำมสมดุล
ในชีวิตกำรท ำงำนมีกำรวำงแผนและจัดสรร
งบประมำณ ส ำหรับด ำเนินกิจกรรม พร้อมทั้ง
เขียนเป็นลำยลักษณ์อักษรและปิดประกำศให้
ผู้ปฏิบัติงำนทุกคนรับทรำบ 

- มีนโยบำยลงนำมโดยผู้มีอ ำนำจสูงสุด 
- มีนโยบำยเป็นประจ ำทุกป ี
- มีแผนงำน งบประมำณสนับสนุน หรือมีกำรด ำเนินกิจกรรม 
- มีกำรส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของคนท ำงำนทุกคน เช่น สนับสนุนให้เกดิ
กลุ่มกิจกรรม หรือชมรมต่ำง ๆ  
- มีกำรตดิตำม ตรวจสอบกำรด ำเนินงำน และแก้ไขเมื่อพบปญัหำ 

   

วัฒนธรรม
องค์กร 

2. มีกำรเสริมสร้ำงวัฒนธรรมที่ เอื้อต่อกำร
ส่งเสริมสุขภำพ อนำมัยสิ่งแวดล้อมและควำม
สมดุลในชีวิตกำรท ำงำน  

- มีประกำศวัฒนธรรมองค์กร 
- มีกำรประเมินเจ้ำหน้ำที่ในองค์กรว่ำรู้จักวัฒนธรรมองค์กร 
- มีแนวปฏิบัติที่ค ำนึงถึงสทิธิและควำมปลอดภัยของคนท ำงำนเป็นหลัก 
- มีกำรปฏิบัตทิี่แสดงให้เห็นควำมพยำยำมของผู้บริหำรในกำรสร้ำงวัฒนธรรมที่
เสริมสร้ำงสขุภำพ อนำมัยสิ่งแวดล้อม และควำมสมดุลในชีวิต โดยกำรก ำหนด
พฤตกิรรมที่คนในองคก์รคำดหวังทีจ่ะยึดถอืปฏิบัติร่วมกัน เชน่ หลัก 3 อ ได้แก่ 
อำหำร อำรมณ์ ออกก ำลังกำย 

   
 
 
 
 
 
 

กำร
ติดต่อสื่อสำร 

3. ก ำหนดและเลือกใช้วิธีกำรติดต่อสื่อสำร
ภำยในองค์กรอย่ำงมีประสิทธิภำพในเรื่องกำร
ส่งเสริมสุขภำพ อนำมัยสิ่งแวดล้อม และ
ควำมสมดุลในชีวิตกำรท ำงำนตำมควำมเสี่ยง 
ทั้งนี้ควรเป็นกระบวนกำรสื่อสำรแบบ 2 ทำง 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงำนมีส่วนร่วมในกำรรับและให้
ข้อมูลข่ำวสำร ไม่ได้เป็นผู้รับข้อมูลอย่ำงเดียว 
 

- มีช่องทำงกำรสื่อสำร เช่น ติดประกำศ เสียงตำมสำย ระบบสำรสนเทศ 
Facebook , Group Line และเป็นช่องทำงกำรติดต่อสื่อสำรแบบ 2 ทำง 
- ผู้ปฏิบัติงำนเข้ำถึงข้อมูลและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่ได้สื่อสำร   

   



 

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 
 ผ่าน ไมผ่่าน 

กำรตรวจ
ติดตำม
ทบทวน และ
ประเมินผล 

4. ตรวจติดตำม ทบทวน และประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ อนำมัย
สิ่ งแวดล้อม และควำมสมดุลในชีวิตกำร
ท ำงำนในองค์กร เพื่อให้มั่นใจว่ำได้มีกำร
ด ำเนินกำรตำมแผนและมีกำรตรวจสอบ
ผลลัพธ์  

- มีกำรประชุมคณะท ำงำน 
- มีกระบวนกำรติดตำม ทบทวน และประเมินผลกิจกรรมต่ำง ๆ โดยแบบส ำรวจ 
หรือใช้กำรสังเกต 
- มีแผนและมีกำรตรวจสอบผลลัพธ์ เช่น จ ำนวนวันลำที่ลดลง ควำมสนใจด้ำน
สุขภำพที่เพิ่มขึน้กำรเลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์และกำรจดัสถำนที่
ท ำงำนน่ำอยู่ นำ่ท ำงำน ดขีึ้น 

   

กำรมีส่วนร่วม
ของ
ผู้ปฏิบัติงำน 

5. ก ำหนด/เปิดโอกำสให้ผู้ปฏิบัติงำนมีส่วน
ร่ วม กิ จ ก รรมส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ ำพ  อน ำมั ย
สิ่ งแวดล้อม และควำมสมดุลในชีวิตกำร
ท ำงำนอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง 

- ผู้ปฏิบัติงำนมีส่วนร่วม ในกำรใหข้้อคิดเห็นต่อนโยบำย แผนงำน/เป้ำหมำย                
- มีแผนและช่องทำงกำรให้ข้อเสนอแนะ 
- มีกำรพบปะหำรือระหว่ำงผู้บริหำร และผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
- ก ำหนดหรือเปิดโอกำสให้ผู้ปฏิบัติงำน  
มีช่วงเวลำในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ อย่ำงเหมำะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 

ส่วนที่ 2 : เกณฑ์ “สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดล้อมดี และมีชีวิตชีวา สมดุลชีวิต”  ผ่าน ไม่ผ่าน 
“เกณฑ์สะอาด” ประกอบดว้ย 11 ข้อ    
อ ำ ค ำ ร
สถำนที่ 

1. ก ำหนดพื้นที่ใช้งำนอย่ำงชัดเจน โดย
แ บ่ ง เป็ น พื้ น ที่ เพื่ อ ก ำ ร ป ฏิ บั ติ ง ำ น 
กำรจรำจร ขนย้ำยวัสดุ  จัด เก็บวัสดุ /
สำรเคมี จัดเก็บวัสดุเหลือใช้ พื้นที่ส ำหรับ
พักผ่อน พื้นที่ส ำหรับรับประทำนอำหำร/
ดื่มน้ ำและพื้นที่อื่น ๆ ที่จ ำเป็น พร้อมมี
ป้ำยแสดง และมีกำรปฏิบัติตำมมำตรฐำน 
5ส 

- มีทัศนียภำพโดยรอบอำคำรสะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อย และมกีำรก ำหนด 
เส้นทำงจรำจรชัดเจน   
- พื้นที่ส ำหรับพักผ่อน รับประทำนอำหำรเป็นสัดส่วนเหมำะสม 
- มีกำรจัดเก็บวัตถุดิบ/ผลิตภัณฑ์เหมำะสมและเป็นระเบียบ   
- มีกำรขีดสีตีเส้น ก ำหนดบรเิวณติดตั้งเครื่องจักร อุปกรณ์และเส้นทำงเดิน   
- ไม่มีกำรวำงสิ่งของกีดขวำงบริเวณทำงเดินหรือ ทำงผ่ำน   
- มีแผนผัง แผนที่ของสถำนทีท่ ำงำนที่เป็นสัดส่วนชัดเจน 
- มีกำรปฏิบัติตำมมำตรฐำน 5ส 

   

2. ไม่แขวนวัสดุต่ำง ๆ ตำมเสำหรือผนัง
ของอำคำร เว้นแต่เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เพื่อกำร
เฝ้ำระวัง ตรวจตรำหรือใช้เพื่อกำรตรวจวัด
สภำพแวดล้อมในบริเวณนั้น และวัสดุอื่น 
ๆ ที่จ ำเป็น เช่น นำฬิกำแขวนผนัง ปฏิทิน
แขวนผนัง  

- มีทัศนียภำพภำยในอำคำรสะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อย    

3. สภำพของหน้ำต่ำง ประตู ขั้นบันได รำว
บันได อยู่ในสภำพดีและสะอำด 

- หน้ำต่ำง ประตู ขั้นบันได รำวบันไดต้องสะอำด และอยู่ในสภำพดี ไม่ช ำรุด 
- บันไดมั่นคงแข็งแรง ขั้นบันไดต้องไม่ลื่นและมีช่วงระยะเท่ำกันโดยตลอด  

   

 4. อุปกรณ์และหลอดไฟตำมที่ต่ำง ๆ ต้อง
อยู่ในสภำพดี และสะอำด 

- อุปกรณ์และหลอดไฟอยู่ในสภำพดี  
- มีแผน ตำรำงก ำหนดช่วงเวลำหรือรอบกำรท ำควำมสะอำด  

   

บริเวณพื้น 

 

5. พื้นอยู่ในระนำบเดียวกัน เรียบ ไม่ลื่น 
ไม่ดูดซึมน้ ำ หำกเป็นบริเวณต่ำงระดับต้อง
มีสัญลักษณ์บอกควำมแตกต่ำง มีกำรกัน
ลื่น อยู่ในสภำพดีและสะอำด 
 

- ไม่มีฝุ่นผง ไมม่ีเศษขยะ และมีกำรท ำควำมสะอำด 
- พื้นมั่นคง แข็งแรงไม่มีน้ ำขังหรือลื่น อันอำจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ำย 

   



 

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 

    ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
6. บริเวณที่ต้องมีเศษวัสดุเหลือใช้หรือเป็น
ผลิตภัณฑ์กลำง จะต้องมีภำชนะรองรับ
หรือมีกำรจัดเก็บอย่ำงถูกวิธีและเหมำะสม 

- มีกำรเก็บรวบรวม กำรก ำจัด หรือกำรจัดกำรมูลฝอยทั่วไปที่ถูกสุขลักษณะ/ 
หลักสุขำภิบำล 
- มีภำชนะบรรจุ หรือภำชนะรองรับที่เหมำะสมและเพียงพอกับปริมำณและ
ประเภทมูลฝอย รวมทั้งมีกำรท ำควำมสะอำดภำชนะบรรจุหรือภำชนะรองรับ 
และบริเวณที่เก็บภำชนะนั้นอยู่เสมอ 

   

7. ขนำดควำมกว้ำงของพื้นทำงเดิน ทำง
ขนย้ำย หรือทำงเพื่อกำรจรำจรมีขนำด
เหมำะสมที่จะใช้เพื่อจุดประสงค์ในกำรนั้น 
อยู่ในสภำพดีและสะอำดไม่มีสิ่งกีดขวำง 

- มีประตูหรือทำงออกพอกับจ ำนวนคนในโรงงำนที่จะหลบหนีภัยออกไปได้
ทันท่วงทีเมือ่มเีหตุฉุกเฉินขึ้นอย่ำงน้อยสองแห่ง อยู่ห่ำงกันพอสมควร บำน
ประตูเปิดออกได้ง่ำย มีขนำดกว้ำงไม่น้อยกว่ำกว่ำ 110 เซนติเมตร และสูงไม่
น้อยกว่ำ 200 เซนติเมตร 

   

บ ริ เ ว ณ ที่
จั ด เก็ บ วั ส ดุ
สิ่งของ 

8. ตู้เก็บของหรือชั้นวำงของอยู่ในสภำพดี
และสะอำด ติดป้ำยแสดงชนิดสิ่งของ 

- จัดเก็บเครื่องใช้ และอุปกรณ์เป็นสัดส่วน มีระเบียบเรียบร้อย และปลอดภัย    

บริเวณ
สถำนที่
รับประทำน
อำหำร 
จ ำหน่ำย
อำหำร และ
เตรียมปรุง
ประกอบ
อำหำร  

 

9. ได้มำตรฐำนสุขำภิบำลอำหำรตำม
กฎกระทรวงสุขลักษณะของสถำนที่
จ ำหน่ำยอำหำร พ.ศ. 2561 หรือมำตรฐำน
สุขำภิบำลอำหำรส ำหรับแผงลอยจ ำหน่ำย
อำหำร (ภำคผนวก ก.)  

- ผลกำรประเมินโรงอำหำร และร้ำนอำหำรเป็นไปตำมกฎกระทรวง
สุขลักษณะของสถำนที่จ ำหน่ำยอำหำร พ.ศ.2561  
- กรณีแผงลอยจ ำหน่ำยอำหำรเป็นไปตำมมำตรฐำนสุขำภิบำลอำหำรส ำหรับ
แผงลอยจ ำหนำ่ยอำหำร   

   



 

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 

 ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
ห้ องน้ ำห้ อ ง
สว้ม 

10. ได้มำตรฐำนส้วมสำธำรณะไทย ของ
กรมอนำมัย เช่น ห้องน้ ำ ห้องส้วมมีกำร
ระบำยอำกำศและแสงสว่ำงเพียงพอไม่มี
กลิ่น รวมทั้งมีเครื่องใช้และสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวก (ภำคผนวก ข.)   

- ผลกำรประเมินห้องน้ ำห้องส้วมเป็นไปตำมมำตรฐำนส้วมสำธำรณะไทย 
ของกรมอนำมัย 

   

กำรควบคุม
สตัว์และ
แมลงพำหะ
น ำโรค 

11. มีกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำ
โรค เช่น แมลงสำบ แมลงวัน หนู และยุง
ในสถำนที่ท ำงำน  

- มีกำรด ำเนินกำรถูกต้องตำมหลักวิชำกำรสุขำภิบำลสิ่งแวดล้อม 
- มีแผนในกำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำโรค 
- มีกำรท ำลำยแหล่งอำหำร/แหล่งเพำะพันธุ์ และมีกำรก ำจัดโดยกำรใช้
เครื่องมือดักจับ หรือใช้สมุนไพรฉีดพ่น ที่ไม่มีสำรพิษตกค้ำงและส่งผลกระทบ
ต่อผู้ปฏิบัติงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

เรื่อง/
กิจกรรม 

เกณฑ์การประเมิน 
แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมนิ 

“เกณฑ์ความปลอดภัย” ประกอบด้วย 12 ข้อ  ผ่าน ไม่ผ่าน 
กำรบันทึก
ข้อมูล
อุบตัิเหตุ/กำร
เจ็บป่วยจำก
กำรท ำงำน 

1. อุบัติเหตุจำกกำรท ำงำนที่รำยงำนตำม
แบบ กท.16 หรือแบบรำยงำนกำรเกิด
อุ บั ติ เห ตุ  ลดล งจำกรอบ ปี ที่ ผ่ ำนม ำ 
(ภำคผนวก ค.) 

- มีรำยงำนกำรวิเครำะห์ข้อมูลสถิติกำรเกดิอุบัติเหตุ และมีระบบกำรจัดเก็บ
ข้อมูล 
- แสดงแบบฟอร์มรำยงำนที่ใช้ในกำรบันทึกกำรเกิดอุบัติเหตุจำกสถำนที่
ท ำงำนแต่ละแห่งจัดท ำขึ้น 
- แสดงสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ปี เช่น แสดงค่ำ IFR และ ISR  โดยมี
อัตรำกำรเกิดอุบัติเหตุลดลงอย่ำงต่อเนื่อง 

   

2. ไม่มีผู้เจ็บป่วยรำยใหม่ที่ป่วยเป็นโรคอัน
เนื่องจำกกำรท ำงำน ตลอดระยะเวลำ 1 ปี
ที่ผ่ำนมำ 

- มีกำรบันทึกและวิเครำะห์ข้อมูลกำรเจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน    

กำรท ำงำนที่
ปลอดภัย 

3. จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วน
บุคคลที่ถูกต้อง เหมำะสม และเพียงพอ  

- มีกำรจดัอุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคลตรงกับลักษณะอันตรำยส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติงำนทุกคนที่ต้องปฏิบัตงิำนอันตรำย เชน่ ที่อุดหูหรือทีค่รอบหูกรณีเสยีงดงั 
หน้ำกำกปอ้งกนัฝุ่นหรือสำรเคมี แว่นตำป้องกันแสงจ้ำหรือประกำยไฟ หมวกนิรภัย 
ถุงมือ 

   

4. มีกำรก ำหนดกฎระเบียบและขั้นตอน
กำรท ำงำนทีป่ลอดภัย 

- มีคู่มือ ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนมำตรฐำน กฎระเบียบ มำตรกำรควำม
ปลอดภัยในกำรท ำงำนโดยเฉพำะส ำหรับงำนที่เป็นอันตรำย 

   

เครื่องจักร/
อุปกรณ์/
เครื่องใช ้

5. ติดตั้งเครื่องจักร/อุปกรณ์อย่ำงมั่นคง
และปลอดภัย  

- เครื่องจักร เครื่องมือ เครื่องใช้ มีอุปกรณป์้องกัน (guard) ส่วนที่เป็น
อันตรำยขณะปฏิบัติงำน และอุปกรณ์ที่ช ำรุดมีป้ำยหรือสัญญำณเตือน
อันตรำย เช่น ติดต้ังฝำครอบส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร/อุปกรณ์ ตลอด
ระยะเวลำกำรท ำงำน 

   

 6. เครื่องจักร/อุปกรณ์/เครื่องมือ/เครื่องใช้
ได้รับกำรบ ำรุงรักษำให้อยู่ในสภำพดี และ
ไม่มีชิ้นส่วนที่ช ำรุด หรือ ส่วนแหลมคมที่
อำจท ำอันตรำยได้ 

- เครื่องจักร เช่น hoist  และเครน (crane) เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์
สะอำด อยู่ในสภำพใช้กำรได้ดี ได้รับกำรตรวจสอบโดยวิศวกรอย่ำงสม่ ำเสมอ 
ตำมที่กฎหมำยก ำหนด 
- มีแผนกำรซ่อมบ ำรุงเครื่องจักร/อุปกรณ์/เครื่องมือ/เครื่องใช้ 

   



 

เรื่อง/กจิกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 

- มีกำรตรวจติดตำมกำรปฏิบัติตำมแผนกำรซ่อมบ ำรุง 
 ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
ระบบไฟฟ้ำ 7. กำรเดินสำยไฟเป็นระเบียบ ใช้สำยไฟ

ถู ก ป ระ เภ ท  แ ล ะ มี ก ำ รป ฏิ บั ติ ต ำม
หลักเกณฑ์กำรใช้ไฟฟ้ำอย่ำงปลอดภัย 

- อุปกรณ์ไฟฟ้ำ สำยไฟ สวิตซ์ไฟ แผงควบคุมไฟฟ้ำมีสภำพดี ไม่ช ำรุด  
- มีกำรต่อสำยดิน  
- มีกำรตรวจสอบระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้ำอย่ำงสม่ ำเสมอ 

   

8. สวิตช์ สำยไฟ ได้รับกำรบ ำรุงรักษำให้
อยู่ในสภำพดีและปลอดภัย 

- ไม่มีกำรช ำรุดหรือเสื่อมสภำพของสวิตช์ และฉนวนที่หุม้สำยไฟฟ้ำ หรือเห็น
สำยทองแดง หรือวัสดุบวมพองเห็นชัดเจนว่ำ เปรำะแตก ขำด 

   

9. มีเส้นหรือขอบเขตแสดงบริเวณที่อำจมี
อันตรำยหรือห้ำมเข้ำใกล้ 

- มีกำรขีดสีตีเส้น ก ำหนดบรเิวณติดตั้งเครื่องจักร อุปกรณ์และเส้นทำงเดิน    

1 0 . มี อุ ป ก ร ณ์ ตั ด ไฟ  (Safety Cut/ 
Breaker) รองรับกรณีเกิดไฟช็อต/รั่ว 

- ตู้ควบคุมระบบไฟฟ้ำอยู่ในต ำแหน่งที่เหมำะสม และไม่มสีิ่งกีดขวำง   
 

   

กำรป้องกัน
อัคคีภัย 

11. มี เครื่องดับ เพลิงตรงกับชนิดของ
เชื้ อ เพ ลิ งอ ย่ ำ ง เพี ย งพ อ  ได้ รั บ ก ำ ร
ตรวจสอบให้พร้อมใช้งำน และติดตั้งอยู่ใน
ต ำแหน่งที่สำมำรถน ำมำใช้ได้ทันที 

- มีใบบันทึกกำรตรวจอุปกรณ์ดับเพลิง และบันทึกเป็นปัจจุบัน 
- อุปกรณ์ดับเพลิงติดตั้งสูงจำกพื้นอำคำรไม่เกิน 1.5 เมตร มองเห็นและ
เข้ำถึงได้ง่ำย 
- มีแผนและมีกำรซ้อมแผนอัคคีภัยเป็นประจ ำทุกปี 

   

 12. ทำงหนีไฟและบันไดหนีไฟอยู่ในสภำพ
ที่ดีไม่มีสิ่งกีดขวำงหรือ ถูกปิดตำย 

- เส้นทำงหนีไฟจำกจุดที่ผู้ปฏิบัติงำนท ำงำนไปสู่จุดที่ปลอดภัยต้องปรำศจำก
สิ่งกีดขวำง 

   

 

 

 

 



 

เรื่อง/กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมนิ 
“เกณฑ์สิ่งแวดล้อมด”ี ประกอบด้วย 9 ข้อ  ผ่าน ไม่ผ่าน 
แสงสว่ำง 1. มีกำรจัดกำรด้ำนแสงสว่ำงให้มี

ควำมเข้มแสงเพียงพอต่อกำรท ำงำน 
และเป็นไปตำมมำตรฐำน 

- ผลกำรตรวจวดัระดับแสงในพื้นที่ต่ำง ๆ เป็นไป
ตำมที่กฎหมำยก ำหนด 
- หำกผลกำรตรวจวัดระดับแสงไม่ผ่ำนตำมที่กฎหมำย
ก ำหนดจะต้องมีแผนหรือแนวทำงในกำรปรับปรุงแก้ไข 

   

กำรระบำยอำกำศ 2. ภำยในห้องหรือบริเวณที่ท ำงำนมี
กำรระบำยอำกำศที่เพียงพอ อุณหภูมิ
เหมำะสม 

- มีกำรใช้กำรระบำยอำกำศแบบทั่วไป กำรติดตั้ง
ระบบระบำยอำกำศเฉพำะที่ ที่เหมำะสมตำมแต่ละ
พื้นที่ท ำงำน และมีกำรซ่อมบ ำรุงระบบฯ ตำม
ระยะเวลำที่ก ำหนด  
- ในกรณีที่จัดให้มีกำรระบำยอำกำศโดยวิธี
ธรรมชำติ ห้องในอำคำรทุกชนิดทุกประเภทต้องมี
ประตู หน้ำต่ำง หรือช่องระบำยอำกำศด้ำนติดกับ
อำกำศภำยนอกเป็นพื้นที่รวมกันไม่น้อยกว่ำร้อยละ 
10 ของพ้ืนที่ของห้องนั้น ทั้งนี้ ไม่นับรวมพืน้ที่ของ
ประตู หน้ำต่ำง และช่องระบำยอำกำศที่ติดต่อกับ
ห้องอื่นหรือช่องทำงเดินภำยในอำคำร 

   

เสียง/ควำม
สั่นสะเทือน 

3. ไม่มีเสียงดังและควำมสั่นสะเทือนที่
อำจมีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงำน และ
สร้ำงควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อชุมชน
ใกล้เคียง 

- ระดับเสียงบริเวณปฏิบัติงำนไม่ดังจนรบกวนกำร
สื่อสำรปกติของผู้ปฏิบัติงำน 
- มีกำรติดอุปกรณ์เพื่อลดระดับเสียงจำกเครื่องจักร
หรือกิจกรรมทีก่่อเสียงดัง เช่น ติดวัสดุดูดซับ กำร
แยกพื้นที่ปฏิบัติงำน 
- ระดับเสียงในทุกบริเวณเป็นไปตำมมำตรฐำน 

   

  - ตรวจสอบหลักฐำนเรื่องข้อร้องเรียน หรือผลกำร
ตรวจวัดคุณภำพสิ่งแวดล้อม และแนวทำงแก้ไข 
 

   



 

เรื่อง/กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมนิ 
 ผ่ำน  
สำรเคม ี 4. มีกำรจัดประเภทของสำรเคมี และ

แยกเก็บไว้ เฉพำะตำมหลักปฏิบั ติ
ส ำหรับสำรเคมีประเภทนั้น ๆ 

- มีกำรแยกประเภทและติดฉลำกที่ภำชนะบรรจุ
สำรเคมี  
- มีกำรเก็บสำรเคมีในภำชนะที่ปิดฝำมิดชิด
เหมำะสมกับควำมเป็นอันตรำยตำมประเภทของ
สำรเคม ี
- มีกำรก ำหนดวิธีกำรจัดกำรเมื่อสำรเคมีหกรั่วไหล  

   

5 . ไม่ มี ปั ญ ห ำ ฝุ่ น ห รื อ ค วั น ที่ มี
ผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงำน และสร้ำง
ควำม เดื อดร้อนร ำคำญ ต่อชุมชน
ใกล้เคียง 

- ไม่มีกำรฟุ้งกระจำยของฝุ่น จำกกำรประกอบ
กิจกำร 
- ผลกำรตรวจวัดเป็นไปตำมที่กฎหมำยก ำหนดใน
สถำนประกอบกิจกำร 
- ตรวจสอบหลักฐำนเรื่องข้อร้องเรียน หรือผลกำร
ตรวจวัดคุณภำพสิ่งแวดล้อม และแนวทำงแก้ไข 

   

6. ไม่มีกลิ่นสำรเคมีหรือกลิ่นเหม็น
รบกวนที่มีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงำน 
และสร้ำงควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อ
ชุมชนใกล้เคียง 

- มีกำรจัดกำรและควบคุมสำรเคมีและกลิ่น จำก
กำรประกอบกิจกำรตำมที่กฎหมำยก ำหนด 
- ตรวจสอบหลักฐำนเรื่องข้อร้องเรียน หรือผลกำร
ตรวจวัดคุณภำพสิ่งแวดล้อม และแนวทำงแก้ไข 

   

มูลฝอย 7. มีที่รองรับมูลฝอยเพียงพอ มีฝำปิด
มิดชิด และแยกมูลฝอยอันตรำยออก
จำกมูลฝอยทั่วไป 

- มีภำชนะบรรจุ หรือภำชนะรองรับที่เหมำะสม
และเพียงพอกับปริมำณและประเภทมูลฝอย ได้แก่ 
มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มลูฝอยอันตรำย มูล
ฝอยติดเชื้อ และมูลฝอยอินทรีย์ 
 

   

  - มีกำรแยกของประเภทมูลฝอยตำมบริบทของ
สถำนที่ท ำงำน เช่น โรงพยำบำลมีกำรคัดแยกมูล
ฝอยติดเชื้อ 

   



 

เรื่อง/กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพจิารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมนิ 
 ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
 8. มีกำรจัดกำรมูลฝอยอย่ำงเหมำะสม

ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงำน
และสร้ำงควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อ
ชุมชนใกล้เคียง 

- มีกำรเก็บรวบรวม กำรก ำจัด หรือกำรจัดกำรมูล
ฝอยทั่วไปที่ถูกสุขลักษณะ/หลักสุขำภิบำล 

   

น้ ำเสียหรือสิ่ง
ปฏิกูล 

9. น้ ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลได้รับกำรบ ำบัด
ที่ ถูกต้องตำมหลักสุขำภิบำลก่อน
ระบำยออกนอกอำคำร ไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงำน และไม่สร้ำง
ควำม เดื อดร้อนร ำคำญ ต่อชุมชน
ใกล้เคียง 

- มีกำรจัดกำรน้ ำเสียหรือสิ่งปฏิกูลเป็นไปตำมที่
กฎหมำยก ำหนด 
- มีกำรสอบถำม หรือตรวจสอบหลักฐำนกำรใช้
บริกำรก ำจัดสิ่งปฏิกูลจำกบริษัทที่ได้รับใบอนุญำต
จำกท้องถิ่น 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เรื่อง/กิจกรรม เกณฑ์การประเมิน แนวทางการพิจารณา ข้อเสนอแนะ ผลการประเมิน 
“เกณฑ์มีชีวิตชีวา” และ “สมดุลชีวิต” ระดับพื้นฐาน ประกอบด้วย 5 ข้อ  ผ่าน ไม่ผ่าน 
กำรจัดสถำนที่
เผยแพร่ข้อมูล
ข่ำวสำร 

1. มีสถำนที่เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรและ
เพิ่มพูนควำมรู้ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ อนำมัย
สิ่งแวดล้อม และควำมสมดุลในชีวิตกำรท ำงำน 
รวมทั้ งมีกล่องรับควำมคิดเห็น และ/หรือ
กระดำนสนทนำ (เว็บบอร์ด) 

- มีช่องทำงกำรสือ่สำร เช่น กำรติดประกำศ เสียงตำม
สำย ระบบสำรสนเทศ 
- ข้อเสนอแนะจำกกล่องรับควำมคิดเห็นได้ถูกน ำไปปฏิบัติ
อย่ำงเป็นรูปธรรม   

   

กำรให้ควำมรู้ด้ำน
กำรส่งเสริมสุขภำพ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม
และควำมสมดุลใน
ชีวิตกำรท ำงำน 

2. มีกำรให้ควำมรู้ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ 
อนำมัยสิ่งแวดล้อม และควำมสมดุลในชีวิต
กำรท ำงำน แก่ผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงน้อย 5 เรื่อง/
ปี (ภำคผนวก ง.) 

- มีกำรด ำเนินกำรกิจกรรมส่งเสริมควำมรู้ต่ำง ๆ อย่ำง
ต่อเนื่อง  
- มีกำรส ำรวจควำมต้องกำร ควำมจ ำเป็น ในกำรจัดท ำ
แผนฝึกอบรมครอบคลุมบุคลำกรทุกระดับ  
 

   

กิจกรรม ลด เลิก 
บุหรี่ และสิ่งเสพติด 

3. มีกำรให้ควำมรู้และจัดกิจกรรมกำรรณรงค์
กำรลด เลิกบุหรี่ และสิ่งเสพติดรวมทั้งห้ำมสูบ
บุหรี่ในอำคำรสถำนประกอบกิจกำร ทั้ งนี้
สำมำรถจัด “เขตสูบบุหรี”่ เป็นกำรเฉพำะได้ 
 

- มีกำรด ำเนินกำรให้สถำนประกอบกิจกำรเป็นเขตห้ำม
จ ำหน่ำย และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
- มีกำรด ำเนินกำรให้สถำนประกอบกำรอุตสำหกรรมเป็น
เขตปลอดบุหรี่ 

   

กำรตรวจสุขภำพ
ประจ ำปี 

4. มีกำรจัดหรือสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติงำนได้รับ
บริกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีทุกคนและมีกำร
ตรวจตำมควำมเสี่ยงที่ผู้ปฏิบัติงำนต้องสัมผัส 

- มีกำรด ำเนินกำรให้ผู้ปฏิบัติงำนเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพ
ประจ ำปี 
- มีกำรด ำเนินกำรให้มีกำรตรวจสุขภำพตำมควำมเสี่ยงที่
ผู้ปฏิบัติงำนต้องสัมผัส 
- มีกำรสรุปวิเครำะห์ผลสุขภำพและน ำมำใช้ในกำรจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

   

กำรให้บริกำรรักษำ
เบื้องต้นหรือกำร
ปฐมพยำบำล 

5. มีตู้ยำ ชุดปฐมพยำบำล และเครื่องชั่ ง
น้ ำหนัก พร้อมทั้งมีกำรจดบันทึกกำรรักษำและ
กำรใช้ยำ 

- มีอุปกรณ์ปฐมพยำบำล เป็นไปตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำร
จัดกำรสวัสดิกำรในสถำนประกอบกิจกำร 

   

 

  


