
รายงานผลการด าเนินงาน 
โครงการเตรียมรองรับประชากรไทยเขา้สู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  

ศูนย์อนามัยที่ ๙ นครราชสีมา  ผลการด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
******************************** 

ต ัวชี้ว ัด ร ้อยละของวัยทำงานอายุ ๒๕-๕๙ ปี ท่ีม ีการเตร ียมการเพ ื่อยามส ูงอาย ุด ้านส ุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพ  งประสงค์ 
 

๑. กิจกรรมการดำเน ินงาน 
- รวบรวมผลการประเม  นพฤต  กรรมส  ขภาพ ความรอบรู้ และป  จจ  ยแวดล ้อมที่ส  งผลต  อส  ขภาพว  ย

ท างานในเขตส ขภาพที่ ๙ (นครราชสีมา ช ยภูม  บ รีร มย์ และส ร นทร์) ผ าน application H4U 
๒. ผลการดำเน ินงาน 

- การเก  บข ้อม ูลพฤต  กรรมส  ขภาพ ความรอบรู ้และป  จจ  ยแวดล ้อมที่ส  งผลต  อส  ขภาพว ยทำงานในเขต 
ส ขภาพที่ ๙   โดยมีจ านวนประชากรว ยท างานที่ตอบแบบประเม น ฯ ณ ว นที่  ๒๕  ก มภาพ นธ์ ๒๕๖๔  จ านวน 
๑,๑๑๘  คน  จากเป้าหมาย ๒,๔๐๐ คน  ค ดเป็นร้อยละ ๔๖.๕๘  ซึ่งผลการด าเน นงานในรอบ 5 เดือนแรกของศูนย์
อนาม ยที่ ๙  พบว า ร้อยละของว ยท างานอาย  ๒๕-๕๙ ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอาย ด้านส ขภาพโดยการมี
พฤต กรรมส ขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ ๕๑.๓๕ (เป้าหมาย ๒๑.๖๐) 
  ๓. ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

- ระบบการเก บข้อมูลพฤต กรรมส ขภาพ ความรอบรู้ และปัจจ ยแวดล้อมที่ส งผลต อส ขภาพว ยท างาน อยู  
ระหว างการด าเน นงานแก้ไข และพ ฒนาท าให้มีการปิดระบบเพื่อจ ดการฐานข้อมูลบ อยคร ้ง  รวมถึงศูนย์เขตการ
ไม สามารถต ดตามผลข้อมูลได้ 
แนวทางแก้ไข  แจ้งผู้ร บผ ดชอบในพื้นที่ผ านทางกล  มไลน์ให้ทราบปัญหาที่เก ดข้ึนอย างท นท วงที และประสานก บ
ทางผู้ร บผ ดชอบส วนกลางในการจ ดการข้อมูลในช วงที่ไม สามารถด าเน นการต ดตามข้อมูลได้ด้วยตนเอง 
 

กิจกรรมขับเคลื่อนการด าเนินงานนโยบายด้านอาหารและโภชนาการ (เมนูชูสุขภาพ)  
๑. กิจกรรมการด าเนินงาน 

- ด าเน นการว เคราะห์และพ ฒนาเมนอูาหารในร้านค้าสว สด การของโรงพยาบาลจ ตเวชนครราชสีมาราช
นคร นทร์และกล  มงานโภชนาการ พร้อมส งผลการว เคราะห์ให้ก บส าน กโภชนาการ  กรมอนาม ยเพื่อออกใบร บรอง
เมนูชูส ขภาพ 

- ด าเน นการช้ีแจงการด าเน นงานเมนูชูส ขภาพในสถานประกอบการ ห้างสรรพส นค้า และราชท ณฑ์ใน
พื้นที่ร วมก บงานส ่งแวดล้อม 

๒. ผลการด าเนินงาน 
- มีจ านวนเมนทูี่ผ านการร บรองเป็นเมนูชูส ขภาพ ณ เดือนก มภาพ นธ์ ๒๕๖๔ จ านวน ๖๒ เมนู รวมผลการ

ด าเน นงานเมนูชูส ขภาพ ๕ เดือนแรก มีจ านวนเมนูทีผ่ านการร บรอง ท ้งส ้น จ านวน ๘๘ เมน ู
๓. ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

- สถานประกอบการ ห้างสรรพส นค้า ย งไม ให้ความสนใจตอบร บการเข้าร วมการพ ฒนาเมนูชูส ขภาพ
เท าที่ควร   
แนวทางแก้ไข ร วมก บส าน กงานสาธารณส ขจ งหว ดด าเน นการในสถานประกอบการทีเ่ข้าร วมด าเน นการ ๑๐ 
package  

******************************* 
ผู้สร ปรายงาน  นางสาวปิยมาภรณ์  โล ห์ทวีมงคล 


