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แบบส ำรวจควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรควบคุมและปอ้งกันโรคขำดสำรไอโอดีน 

ของหญิงตั้งครรภ์ในคลนิิกฝำกครรภค์ณุภำพ  
 

ค ำชี้แจง  แบบส ำรวจนี้ใช้เพือ่ประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ  ในกำรป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนของหญงิตั้งครรภ์
ประกอบด้วย ๕ ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปจ ำนวน  ๑๑  ข้อ 
ส่วนท่ี 2  ควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน จ ำนวน  ๑๐  ข้อ  
ส่วนท่ี 3  ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพในกำรป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน 
ส่วนท่ี ๔  พฤติกรรมบรโิภคอำหำรและยำเม็ดเสรมิไอโอดีน 
ส่วนท่ี ๕  คุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน (ส่วนน้ีเจ้ำหน้ำท่ีเป็นผู้บันทึก) 
ส่วนท่ี ๖  ระดบัไอโอดีนในปสัสาวะ (ส่วนน้ีเจ้ำหน้ำท่ีเป็นผู้บันทึก) 

 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
ค ำอธิบำย โปรดท ำเครื่องหมำย √ลงใน  (ส ำหรบัข้อมลูทีต่้องกำรค ำตอบเดียว) หรือ (   ) (ส ำหรับข้อมลูที่ตอบได้มำกกว่ำ 
1 ข้อ) หรือเตมิข้อควำมในช่องว่ำงที่ตรงกบัควำมเป็นจรงิของท่ำน 
 
1. อำยุ  ................... ปี   
2. ศำสนำ   (1) พุทธ (2) คริสต ์ (3) อิสลำม (4) อื่นๆ ระบุ ........................................... 
3. ระดับกำรศึกษำสงูสุด 
 (1)  ประถมศึกษำ         (2)  มัธยมศึกษำตอนต้น  (3) มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช. 
 (4)  อนุปรญิญำ/ปวส.         (5)  ปริญญำตร ี   (6) สูงกว่ำปรญิญำตร ี
 (7)  อื่นๆ ระบ.ุ....................................................       
4. อำชีพหลัก 
 (1) แม่บ้ำน   (2) เกษตรกร    (3) รับจ้ำง 
 (4) ค้ำขำย   (5) รับรำชกำร    (6) รัฐวิสำหกจิ 
 (7) อื่นๆ ระบุ....................................................... 
5. รำยได้รวมทั้งครอบครัว.................................................บำท/เดือน 
๖. ความพอเพียงของรายได้ครอบครัว  
   ใน 1 ปีที่ผ่ำนมำ รำยได้ทั้งหมดของครอบครัวท่ำนที่ได้รบัจำกทุกแหลง่ ในแต่ละเดือน พอใช้ หรือไม ่

 1. ขัดสน     2. พอใช้บำงเดือน 
 3. พอใช้อยู่ได้สบำยๆ    4. เหลือเก็บออม 

๗. ตั้งครรภ์ครัง้นี้เป็นครรภ์ที.่.............................................(ถ้ำต้ังครรภ์แล้วแท้งให้นับรวมด้วย) 
๘. อายุครรภ์ที่มาฝากครัง้แรก……………………….สัปดาห ์
 

เลขที่แบบสัมภาษณ์...................... 
รหสัปสัสาวะ …………………………. 
เก็บข้อมูลครั้งที.่.............................. 
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๙. การรู้หนังสือw 
๙.1 กำรอ่ำน                    1. อ่ำนไม่ได ้    2. อ่ำนไม่คล่อง  3. อ่ำนได้คล่อง 

๙.2 กำรเขยีน                   1. เขยีนไม่ได ้   2. เขยีนไม่คล่อง  3. เขียนไดค้ล่อง 
๑๐. ครัวเรือนของทา่นมีสิ่งเหล่าน้ีหรือไม่  (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
 (  ) ไฟฟ้า   (  ) โทรทศัน์  (  ) วิทยุ AM/FM 
 (  ) จานดาวเทยีม/เคเบิ้ล  (  ) คอมพิวเตอร์ 
 (  ) โทรศัพท์มือถือ  ถ้ามี กรุณาระบุ ยี่ห้อ และรุ่นที่ท่านใช้............................................................... 
๑๑. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่อง  โรคขำดสำรไอโอดีน จากชอ่งทางใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 

(  ) ไม่เคยได้รับข้อมูลจากใครเลย (  ) โทรทศัน์   (  ) วิทย ุ        
(  ) หนังสือพิมพ/์วารสาร    (  ) ไลน์   (  ) เฟสบุค 
(  ) อินเทอร์เน็ต   (  ) แพทย ์  (  ) พยาบาล     

 (  ) เภสัชกร   (  ) เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (  ) อสม.หรือ อสส. หรือ อสค.  
(  ) สมาชิกในครอบครัว  (  ) เพื่อน/เพื่อนบ้าน   (  ) เสยีงตามสาย/หอกระจายเสยีง 
(  ) อ่ืน ๆ ระบุ................................................................................. 

 

ส่วนท่ี ๒  แบบประเมินควำมรู้เกี่ยวกับโรคขำดสำรไอโอดนี 
  

ค ำถำม ใช่ ไม่ใช ่
2.1 โรคขำดสำรไอโอดีนเป็นโรคทำงกรรมพันธ์ุ   
2.2 สำรไอโอดีนไมม่ีผลต่อกำรเสรมิสร้ำงพฒันำกำรทำงสตปิัญญำ   

2.3 เด็กที่ขำดสำรไอโอดีนจะมสีติปญัญำไม่แตกต่ำงจำกเด็กที่ไม่ขำดสำรไอโอดีน   

2.4 หญิงตัง้ครรภ์ที่เป็นคอพอกหรือขำดสำรไอโอดีน  ลูกที่เกิดมำจะมีควำมพิกำรทำงสติปัญญำ
และร่ำงกำยได้ 

  

2.5 เกลือทะเลมสีำรไอโอดีนเพยีงพอกับควำมต้องกำรของร่ำงกำย   

2.6 ผู้ใหญ่ไมม่ีควำมต้องกำรสำรไอโอดีนเหมือนวัยเด็กที่ยงัมีควำมต้องกำรอยู่   

2.7 เครื่องปรงุรสที่ต้องเตมิสำรไอโอดีนตำมกฎหมำยได้แก่  เกลือบริโภค น้ ำปลำ น้ ำเกลือปรุง
อำหำรและซีอิ้ว 

  

2.8 ผลิตภัณฑ์เสรมิไอโอดีนคุณภำพพิจำรณำได้จำกเครื่องหมำย อย.   

2.9 หญิงตัง้ครรภ์ควรรับประทำนยำเม็ดเสริมไอโอดีนวันละ 1 เม็ดทกุวัน 
เพื่อปอ้งกันกำรขำดสำรไอโอดีน 

  

2.10 หญิงตัง้ครรภ์ถ้ำกินยำเม็ดเสริมไอโอดีนแล้วก็ได้รับสำรไอโอดีนเพียงพอ  
 ไม่ต้องรับประทำนอำหำรทีม่ีไอโอดีนเพิ่มอีก 
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ส่วนท่ี ๓ ควำมรอบร ู้ด ้ำนสุขภำพในกำป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน  โปรดท ำเคร  ่องหมำย √ ลงในท่ีตรงก ับต ัวท่ำน 
 

 
 

 ข้อท่ี 

 

 

ข้อค ำถำมประเมินจำกกำรร ับรู้ ควำมร ู้ส ึก ควำมเช ่อม ั่น 
ควำมสำมำรถ หร  อทักษะด ้ำนกำรป้องกันโรคขำดสำร

ไอโอดีนของตนเอง 

ระด ับควำมเป  นจร ิงตรงก ับต ัวท่ำน 
มำก 
ท่ีสุด 
(5) 

  มำก 
 

  (4) 

ปำน 
กลำง 
(3) 

น ้อย 
 

(2) 

น ้อย 
ท่ีสุด 
(1) 

กำรเขำ้ถึงขอ้ม ูลและบร ิกำรสุขภำพ 
 

1
. 

ฉันสำมำรถสบืค ้นหำข้อมูลเกี่ยวกับโรคขำดสำรไอโอดีนเพื่อลด
ปัญหำที่ฉันเป็นอยู ่

     

    
   2 ฉั นสำมำรถส ืบค้ นหำข้อมูลเกี่ยวกับโรคขำดสำรไอโอดีนด้วย

ตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งใคร 

     

 

๓ 
ฉันสำมำรถค ้นหำข้อมูลเกี่ยวกับโรคขำดสำรไอโอดีนท ี่ถูกต ้องได้
จำกหลำยแหล ่ง เช ่น จำกผ ู้ร ู้ หรือ หรอืสือ่ท ี่เผยแพร ่ตำมช่องทำง
ต่ำงๆ เช ่น วิทยุ โทรท ัศน์ ส ื่อพ ิมพ ์และสื่อออนไลน์  เป ็นต ้น 

     

 

๔ 
ฉันสำมำรถไปพบแพทย์ บคุลำกรสำธำรณส ุข หรอืผ ู้รู้ เช่น 
อสม.  เพือ่ให้บร ิกำรด้ำนกำรป้องกันหรอืรกัษำโรคขำดสำร
ไอโอดีนของฉันของฉันได ้

     

 

๕ 
ฉันมั่นใจว่ำโรงพยำบำลท ี่ฉันเล ือกฝำกครรภ์น ั้น   สำมำรถให้ควำม
ช ่วยเหล ือเรื่องโรคขำดสำรไอโอดีนของฉันได ้

     

ควำมเข้ำใจข ้อม ูลและบร ิกำรสุขภำพท่ีเพ ียงพอต ่อกำรปฏิบ ัต ิ 
    
      ๖ ฉันร ู้และเข ้ำใจข้อมลูเรือ่งโรคขำดสำรไอโอดนี  สือ่ท ี่เผยแพร ่ตำม

ช่องทำงต่ำงๆ  เช ่น วิทยุ โทรท ัศน์ ส ื่อพ ิมพ ์และสื่อออนไลน์   
เป ็นต ้น 

     

    
    ๗ ฉันร ู้และเข ้ำใจข้อมลูเรือ่งโรคขำดสำรไอโอดนีจำกผูรู้้  เช่น แพทย์ 

พยำบำล เจ้ำหน้ำที่ในคลินิกฝำกครรภ์ หรือ อสม. 

     

    
    
    ๘ 

ฉ ันรู้และเข้ำใจในคำอธ ิบำยต ่ำงๆ เร ื่องถ้ำขำดขำดสำรไอโอดีนจะ
ส่งผลต่อสุขภำพของฉันและลูกในท้อง  จำกผ ู้ใหบ้ร ิกำรส ุขภำพใน
คลินิกฝำกครรภ์ได้ 

     

      
 
 
      ๙ 

ฉันอ่ำนและเข ้ำใจในคำอธ ิบำยต ่ำง ๆ เกี่ยวกบักำรรบัประทำนอำหำร
ที่มีไอโอดีน หรือ ยำเม็ดเสริมไอโอดีน  ถึงวิธ ีกำรกินและประโยชน์ท ี่
ได ้ร ับจำกสื่อสือ่ท ี่เผยแพร ่ตำมช่องทำงต่ำงๆ เช ่น วิทยุ โทรท ัศน์  ส ื่อ
พ ิมพ ์และสื่อออนไลน์ได้   
เป ็นต ้น 

     

    
   ๑๐ ฉันเข ้ำใจในคำอธ ิบำยต ่ำง ๆ เกี่ยวกับกำรรบัประทำนอำหำรที่มี

ไอโอดีน หรือ ยำเม็ดเสริมไอโอดีน  ถึงวิธ ีกำรกิน  และประโยชน์ท ี่
ได ้ร ับ จำกผู้ให้บริกำรในคลินิกฝำกครรภ์ได้ 
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ขอ้ท่ี 

 

 

ข้อค ำถำมประเมินจำก กำรร ับรู้ ควำมร ู้ส ึก ควำมเช ่อม ั่น 
ควำมสำมำรถ หร  อทักษะด ้ำนสุขภำพของตนเอง 

ระด ับควำมเป  นจร ิงตรงก ับต ัวท่ำน 
มำก 
ท่ีสุด 
(๕) 

มำก 
 

 

(๔) 

ปำน 
กลำง 
(๓) 

น ้อย 
 

 

(๒) 

น ้อย 
ท่ีสุด 
(๑) 

กำรโต ้ตอบซ ักถำมเพ  ่อเพ ิ่มควำมร ู้ควำมเช้ำใจ 

1๑ ฉันสำมำรถบอกเล ่ำข้อมูลเกี่ยวกับสำเหตขุำดสำรไอโอดีน
ของฉันให้หมอ  พยำบำล  หรือคนอื่นร ับรู้และเข ้ำใจได้ 

     

1๒ ฉันกล ้ำที่จะซ ักถำมสิ่งท ี่ ฉันกังวลหรือไม่เข้ำใจ กับผู ้ให้บร ิกำร
เช่น แพทย์ พยำบำล หรอืเจ้ำหนำ้ที่ในคลินิกฝำกครรภ์ได ้

     

๑๓ ฉันสำมำรถต ิดต ่อขอข ้อมูล  เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคขำดสำร
ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์กับผู ้ให้บร ิกำร เช่น  แพทย์ พยำบำล 
หรอืเจ้ำหน้ำที่ในคลินกิฝำกครรภ์เพือ่ใหห้ำยสงส ัย 

     

1๔ เมื่อฉันได้ยินมำจำกผู้อื่นซึ่งท ำให้ฉันเกิดควำมสงสัย  ฉันกล้ำที่
จะซักถำมสิง่ที่ฉันสงสัยจำกผู ้ให้บร ิกำร  เช่น  แพทย์ พยำบำล 
หรอืเจ้ำหน้ำที่ในคลินกิฝำกครรภ์ 

     

1๕ ฉ ันสำมำรถแลกเปลี่ยนควำมคิดเห ็นกับผู้ให้บรกิำร  เช่น   
แพทย์ พยำบำล หรอืเจำ้หน้ำทีใ่นคลินกิฝำกครรภ์  เ พื่ อ ใ ห้ ฉั น  
ไ ด ้รั บ ข ้ อ ม ูล ห รื อ  บ ร ิก ำ ร ที่ เ ห ม ำ ะ ส ม กั บช ีวิตประจำวัน 
ของฉันได ้

     

กรต ัดสินใจด ้ำนสุขภำพ 

1๖ ฉ ันน ำข ้อม ูลเรื่องโรคขำดสำรไอโอดีนจำกหลำยแหล ่ง ก ่อนที่
จะต ัดส ินใจเช ื่อหรือท ำตำม 

     

๑๗ ฉันมักตรวจสอบควำมถ ูกต้องของข ้อมูล  โดยสอบถำมจำกผูรู้้
เช่น แพทย์ พยำบำล เจ้ำหน้ำที่ในคลินิกฝำกครรภ์หรอื อสม.
ก่อนท ี่จะนำข้อมูลไปใช ้หรอืท ำตำม 

     

1๘ เมื่อฉ ันเห ็นโฆษณำผลิตภัณฑเ์สรมิไอโอดีนเช่น  เกลือ น้ ำปลำ 
ซอส ซีอิ๊ว  ฉันจะหำข ้อม ูลเพิ่มเต ิมเพื่อประเมินควำมน ่ำเช ื่อถือ
ก่อนต ัดส ินใจเล ือกใช้ 
เพิ่มเต ิมเพื่อประเมินควำมน ่ำเช ื่อถือก่อนต ัดส ินใจเล ือกใช้ 

     

๑๙ ฉ ันใช ้เหตุผลในกำรพิจำรณำเรื่อง แนวทำงกำรปฏิบัติตน
เพื่อแก้ปัญหำโรคขำดสำรไอโอดีน ที่ได ้ร ับจำกผูรู้ห้รือส ื่อ
ต่ำงๆก่อนท ี่จะปฏ ิบัต ิตำม 

     

2๐ หลงัจำกได้ข้อมลูเกี่ยวกับแนวทำงกำรปฏิบัติตน เพื่อแกป้ัญหำ
โรคขำดสำรไอโอดีน ท ำให้ฉันตัดสินใจได้ว่ำฉันจะจัดกำรตนเอง
อย่ำงไร เพื่อแกป้ัญหำที่ฉันประสบอยู ่
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ขอ้ท่ี 

 

 

ขอ้ค ำถำมประเมินจำก กำรร ับร ู้ ควำมร ู้ส ึก ควำมเช ่อม ั่น 
ควำมสำมำรถ หร  อทักษะด ้ำนสุขภำพของตนเอง 

ระด ับควำมเป  นจร ิงตรงก ับต ัวท่ำน 
มำก 
ท่ีสุด 
(๕) 

มำก 
 

 

(๔) 

ปำน 
กลำง 
(๓) 

น ้อย 
 

 

(๒) 

น ้อย 
ท่ีสุด 
(๑) 

กำรปรับเปลี่ยนพฤต ิกรรมสขุภำพตนเอง 
 

2๑ 
ฉันนำข้อมูลควำมรู้  ควำมเข้ำใจของฉัน  ไปใช้ในกำรแก้ปญัหำ
ภำวะขำดสำรไอโอดีของตนเอง 

     

 

 

2๒ 
ฉันวำงแผนทำกิจกรรมท ี่จำเป ็นเช่น  กำรรับประทำนอำหำรที่มี
ไอโอดีน และ รับประทำนยำเม็ดเสริมไอโอดีนตำมแพทยส์ั่ง   
เพื่อแก้ไขปัญหำกำรขำดสำรไอโอดีนของฉันและส่งผลต่อลกู 

     

2๓ ฉันแสวงหำแหล่งอำหำรที่มสีำรไอโอดีนในหมูบ่้ำนหรือชุมชน      
เพื่อแก้ปญัหำกำรขำดสำรไอโอดีนของฉัน 

     

2๔ ฉันสำมำรถกินยำเม็ดเสริมไอโอดีน วันละ ๑ เม็ดตำมแพทยส์ั่ง 
เพื่อแก้ปญัหำกำรขำดสำรไอโอดีนของฉันได้ 

     

 

๒๕ 
ถึงแม้ฉ ันจะม ีงำนยุ่ง แต ่ฉ ันก็สำมำรถแบ่งเวลำเพื่อด ูแลสุขภำพ 
ตนเองและลูกในท้องเพื่อไม่ให้ขำดสำรไอโอดีนได้ 

     

กำรบอกต ่อและแลกเปลี่ยนเร ียนร ู้ข้อม ูลสุขภำพ 
 

๒๖ 
ฉันได ้แลกเปล ี่ยนข ้อม ูลควำมร ู้หร ือประสบกำรณ ์  กำรปฏิบตัิตน
เพือ่แกป้ญัหำกำรขำดสำรไอโอดนีของฉ ันใหห้ญิงตั้งครรภ์คนอื่น
ใหท้ำตำมได ้

     

2๗ ฉันช ักชวนให้หญิงตั้งครรภ์ผู้อื่น  ปฏิบัติตนเพื่อแก้ปัญหำโรคขำด
สำรไอโอดีนได ้
 
 
 
 
 
 

     

๒๘ ฉันเสนอทำงเล ือกในกำรรับประทำนอำหำรที่มีไอโอดีน  ให้กบั
หญงิตั้งครรภ์คนอื่นที่เหมำะสมกับชีวิตประจ ำวันได้ 
 

     

 

 

๒๙ 
ฉ ันกล ้ำเตือนหญิงตั้งครรภ์  ที่มีพฤต ิกรรมเสี่ ย งต่ อกำร ขำด
สำร ไอ โอดี น เ ช่ น  ไม่ รั บประทำนยำ เม็ ด เ ส ริ ม
ไอ โอดีน  รั บประท ำนยำพร้ อมนมหรื อย ำลดกร ด ใน
อำหำร  หรื อ  รั บประท ำนกะหล่ ำปลีห รื อคะน้ ำส ด
บ่ อยๆ เป็นประจ ำ  เป็นต้น 
 

     

 

3๐ 
ฉันจูงใจให้หญิงตั้งครรภ์คนอื่นๆ  เห็นควำมส ำคัญของกำร
ป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน  เพื่อพฒันำกำรทำงสมองและ
สติปัญญำของลูกในท้อง 
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สว่นท่ี ๔  พฤติกรรมบรโิภคอำหำรและยำเม็ดเสรมิไอโอดีน 
ระหว่ำงตัง้ครรภ์ท่ำนได้ปฏิบัติพฤติกรรมต่อไปนี้บ่อยเพียงใดใน  1  สัปดำห์  โดยเลือกค ำตอบดังตอ่ไปนี ้
 ปฏิบัติเป็นประจ ำ   หมำยถึง มีกำรปฏิบัติทุกวัน     
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง    หมำยถึง มีกำรปฏิบัต ิ  5-6   ครั้งใน 1 สัปดำห์ 
 ปฏิบัติบำงครั้ง    หมำยถึง มีกำรปฏิบัติ   3-4   ครั้งใน 1 สัปดำห ์
           ปฏิบัตินำนๆครั้ง    หมำยถึง มีกำรปฏิบัติ   1-2   ครั้งใน 1 สัปดำห์  
   ไม่เคยเลย    หมายถึง ไม่เคยปฏิบัต ิ
 

 
พฤติกรรม 

ควำมถี่ 
ประจ ำ บ่อย 

ครั้ง 
บำง 
ครั้ง 

นำนๆ
ครั้ง 

ไม่เคย
เลย 

1. ใช้เกลือเสริมไอโอดีนปรงุอำหำร        
2. ใช้น้ ำปลำ น้ ำเกลือปรงุอำหำร หรือ ซอส/ซีอิ๊วเสริมไอโอดีนปรุง
อำหำร   

     

3. รับประทำนอำหำรทะเลเช่น กุ้ง ปู ปลำ (ปลำทู) ปลำหมกึ และ
สำหร่ำยทะเล 

     

4. รับประทำนไข่เป็ด/ไข่ไก่      
5. รับประทำนนมและผลิตภัณฑ์เช่น  นมสดยูเอชที  นมสดพำสเจอร์
ไรส์  โยเกริ์ต  นมเปรี้ยวพร้อมดืม่และนมผง  เป็นต้น 

     

6. รับประทำนเนื้อสัตว์เช่น หมู ไก่ วัว      
7. รับประทำนยำเม็ดเสริมไอโอดีนวันละ 1 เม็ด      
8. รับประทำนยำเม็ดเสริมไอโอดีนวันละมำกกว่ำ 1 เม็ดข้ึนไป      
9. รับประทำนยำเม็ดเสริมไอโอดีน  พร้อมกบันมหรือยำลดกรดใน
กระเพำะอำหำร 

      

10. รับประทำนกะหล่ ำปลหีรือคะน้ำสดๆ      
 
ส่วนท่ี ๕  ผลกำรตรวจคุณภำพเกลือครัวเรือน  (เจ้ำหน้ำท่ีเป็นผู้บันทึก) 

ยี่ห้อ / ขนาดบรรจ ุ ตรวจคุณภาพเกลอืเสรมิไอโอดีน การเกบ็เกลอื 
ยี่ห้อ.......................................... 

ขนาดบรรจุ............กรัม 
 ไม่เสริมไอโอดีน หรือ น้อยกว่า 10 ppm     
 20 ppm                30 ppm                
 40 ppm                50 ppm 

 เก็บในภาชนะที่ปิดมิดชิด 
 เก็บในภาชนะที่เปิด 
 อื่นๆระบุ………………………….. 

ยี่ห้อ.......................................... 
ขนาดบรรจุ............กรัม 

 ไม่เสริมไอโอดีน/น้อยกว่า 10 ppm     
 20 ppm                30 ppm                
 40 ppm                50 ppm 

 เก็บในภาชนะที่ปิดมิดชิด 
 เก็บในภาชนะที่เปิด 
 อื่นๆระบุ………………………….. 

 
ส่วนท่ี ๖  ระดับไอโอดีนในปสัสาวะ....................................ไมโครกรัมต่อลิตร (เจ้ำหน้ำท่ีเป็นผู้บันทึก) 
 


