
สรุปผลการตรวจประเมินไขว การดําเนินงานสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพชีวิต 
และความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life) ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 

 
 วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2564 ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา นําโดย ทพญ.กันทิมา เหมพรหมราช รอง
ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา เปนประธาน รับการตรวจประเมินไขว การดําเนินงานสถานท่ี
ทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy 
for Life) และ 5 ส. จากศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี ซ่ึงผลการประเมิน พบวา ศูนยอนามัยท่ี 9 มีระดับการ
ประเมินจากหนวยงานภายนอก อยูในระดับ ดี โดยมีขอเสนอแนะจากการตรวจประเมินไขวตามเกณฑการ
ประเมิน ดังนี้ 
 
สวนท่ี 1 : การสนับสนุนขององคกรและการมีสวนรวมของผูปฏิบัติงาน 

1. ใหเพ่ิมปายประชาสัมพันธวัฒนธรรมองคกร เชน ทางเขาฝงโรงพยาบาล 
2. เพ่ิมแผนการดําเนินงานHWP 

 
สวนท่ี 2 : เกณฑ “สะอาด ปลอดภัย สิ่งแวดลอมดี และมีชีวิตชีวา สมดุลชีวิต” 
เกณฑสะอาด 

3. เพ่ิมตารางทําความสะอาดในหองน้ําฟตเนส และจุดอ่ืนๆท่ีไมมีใหครบทุกจุด 
4. เพ่ิมขอมูลการประเมินสุขาภิบาลอาหารของ 
   # โรงครัว ตามเกณฑโรงครัวโรงพยาบาล  
   # แผงลอย&สหกรณ ตามเกณฑแผงลอย 

เกณฑปลอดภัย 
5. ใหตรวจเช็คเสนจราจรโดยรอบพ้ืนท่ีจุดใดเลือน/ไมมีใหทําเพ่ิมเติม 
6. ใหแสดงปายบอกทางตามจุดตัดจุดเลี้ยวตางๆใหครบท้ังพ้ืนท่ี 
7. บริเวณดานลางจุดติดตั้งถังดับเพลิง ใหกําหนดขอบเขตหามมีสิ่งกีดขวางทุกจุด 
8. ใหตรวจเช็คระดับความสูงของถังดับเพลิงใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม สะดวกตอการใชงาน  
9. ใหเช็คประเภทของสารเคมีในถังดับเพลิงกับลักษณะงานท่ีทํา พ้ืนท่ีใดเหมาะกับถังเขียว/ถังแดง 
10. ใหมีการติดสัญลักษณ/ปายกํากับสิ่งของตามลําดับการขนยายหากมีกรณีอัคคีภัย 
11. การจัดเก็บสายไฟไมเรียบรอยในหลายจุด ใหปรับปรุง 

เกณฑส่ิงแวดลอมดี 
12. การตรวจวัดแสงสวางในจุดตางๆไมครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ใหทําการตรวจวัดใหครอบคลุม และใน

จุด/พ้ืนท่ีท่ีไมผานใหมีการเพ่ิมแนวทางแกไขดวย 
13. ใหติดปายควบคุมอุณหภูมิ และเวลาเปด-ปดแอรใหครบทุกจุด 

เกณฑสมดุลชีวิต 
14. ใหบันทึกขอมูลบุคลากรศูนยฯท่ีปวยดวยโรคNCD และนําเขามาทํากิจกรรมเพ่ือใหลดNCD 
15. เนื่องจากเราเปนองคกรสงเสริมสุขภาพ แตพบมีตูกดน้ําหวาน แนะนําใหนําออก แตหากไมนํา

ออกอาจปรับใหเปน สินคา healthy choice 
 
 
 



เกณฑ 5 ส. 
16. ปายประชาสัมพันธความรูตามสถานท่ีตางๆ เชน ตามทางเดินพบมีฝุน โดยเฉพาะฝุนท่ีเกาะดาน

ในกระจก ใหเพ่ิมการทําความสะอาด 
17. ลิ้นชักโตะทํางานพบขอความ “ของใชสวนตัว” ทุกชั้น ใหปรับใหเหลือ 1 ชั้น ตามเกณฑ 5ส. 
18. ปลั๊กหรือสวิตซไฟท่ีมีปญหาใหติดปายหรือสัญลักษณแสดงอันตรายเพ่ือใหทุกคนทราบ และให

ดําเนินการเปลี่ยนใหม (พบท่ีหมุนพัดลมในหองเด็กหลุดแตไมมีปายบอก) 
19. พบถังขยะบริเวณรานคาสหกรณไมมีฝาปด และบริเวณท่ีท้ิงดังกลาวไมมีหลังคา ทําใหเวลาฝนตก

อาจมีน้ําฝนเขาไปในถังได  
20. ประตูท่ีพักรวมมูลฝอยท่ัวไปบริเวณหลังโรงรถชํารุด ใหซอมแซม 

 
แผนการดําเนินการปรับปรุง 

1. จัดประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานสถานท่ีทํางานนาอยู นาทํางานฯ เพ่ือมอบหมาย
หนาท่ี ในเดือนกุมภาพันธ 2564 

2. ประชาสัมพันธใหบุคลากรศูนยอนามัยท่ี 9 รับทราบขอมูลเปนประจํา 
3. ในแตละกลุม/ฝาย ดําเนินกิจกรรม 5ส. ทุกวันศุกร  
4. ดําเนินกิจกรรม Big Cleaning Day ทุกเดือน 
5. ติดตามประเมินผล โดยการลงตรวจพ้ืนท่ีจากคณะกรรมการเกณฑตางๆพรอมคืนขอมูลใหเจาของ

พ้ืนท่ีปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
 
 

ภาพกิจกรรม 

       
 

                     



         
 

                   
 

          
 

        
 
 



 


