
วิมล  โรมา นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการการด าเนินงานส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและแผน

ปี 2564



ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา
ผลักดันความรอบรู้ด้านสุขภาพเข้าแผนปฏิรูปประเทศ, แผนยุทธศาสตร์ชาติ,
แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาต,ิ แผน PP & P, และแผนแม่บท (13)

MOU ขับเคลื่อนงานร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล ชมรมนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัด ชมรมโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป ชมรมผู้อ านวยการโรงพยาบาล
ชุมชน สมาคมสาธารณสุขแห่งประเทศไทย และสมาคมหมออนามัย
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3 จัดประชุมวิชาการความรอบรู้ด้านสุขภาพ การประชุมวิชาการส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพไทย หัวข้อ การขับเคลื่อนสังคมไทยรอบรู้สุขภาพ ครั้งที1่ ปี 2561, 
ครั้งที่ 2 ปี 2562 เรื่องมุมมองการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของอาเซียน

4 จัดตั้งสมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย



ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา (ต่อ)

พัฒนาเครื่องมือส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไป

ด าเนินการส ารวจเเละรายงานผลการส ารวจความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน
ไทย อายุ 15 ปี ขึ้นไป
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9 จัดตั้งศูนย์ตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ (RRHL)

6 จัดท าและเผยแพร่ 66 Key message

5 เป็นสมาชิก Asian Health Literacy Association: AHLA

น าเสนอผลงานความรอบรู้ด้านสุขภาพในเวทีประชุมของ AHLA10



ผลการด าเนินงานสง่เสรมิความรอบรูด้้านสขุภาพ ปีงบประมาณ 2563 

รายงานผลการส ารวจความ
รอบรู้ด้านสุขภาพประชาชน
อายุ 15 ปีขึ้นไป

พัฒนาศูนย์ตอบโต้ความเสี่ยง
ด้านสุขภาพ ขยายเครือข่าย
มากขึ้น

พัฒนาเครื่องมือและองค์ความรู้
เพื่ อส่ ง เสริ มความรอบรู้ ด้ าน
สุขภาพตามกลุ่มวัย

ส่งเสริมและสนับสนุน
เครื่องมือและองค์ความรู้ 
และการพัฒนาทักษะเพื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

โครงการรอบรู้โควิด
- สื่อเสียงตามสาย 24 เสียง
- Clip รอบรู้สู่โควิดผ่าน Influencer 
- ประกวดภาพถ่ายวิถีชีวิตใหม่ (New 
Normal) และจัดนิทรรศการ
เคลื่อนที่
- ผลิต E-Book จ านวน 12 เล่ม

บริหารจัดการแหล่งคลังความรู้
เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
ส่งเสริมสุขภาพ
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ค่าเป้าหมาย
/ตัวช้ีวัด

สูงอา
ยุ

ค่าเป้าหมายปี 64 : อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาวะของประชากร ร้อยละ 82.54
สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 63 :   พฤติกรรมการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค ร้อยละ 83.41 (ข้อมูลจาก HDC)

สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 62 :  อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาวะของประชากร ร้อยละ 80.91 (ส ารวจปี 62)

F0401 รากฐานองค์ความรู้และทักษะด้าน
สุขภาพ

F0402 การตระหนักถึงความส าคัญของการ
มีสุขภาวะที่ดี

F0403 การเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

ประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย ประชากรกลุ่มเสี่ยง ประชากรกลุ่มเปราะบาง

Value 
chain /การ

ขับเคลื่อน

กลุ่มเป้าหมาย

F0101 องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับความรอบ
รู้ด้านสุขภาวะ

F0102 คุณลักษณะพื้นฐานที่ส าคัญ
เกี่ยวกับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ

5

โครงการ ปี 64

ประเด็น/แผนย่อย :……13………..

V01 บุคลากรด้านสาธารณสุข V02 เครือข่ายและภาคีการพัฒนา V03 เครื่องมือและกลไกการ
ท างาน

V04 ประชาชน

F0201 องค์กรต้นแบบด้าน (ความรอบรู้ด้าน) 
สุขภาพ

F0202 มาตรการและนโยบายการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนที่ชัดเจน

F203   การถ่ายทอดองค์ความรู้จากบุคลากร
ด้านสาธารณสุข

F0301 เทคโนโลยีการเฝ้าระวังและตอบ
โต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ

F0302 การสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลด้าน
สุขภาพที่มีความน่าเชือ่ถือ

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพและสขุภาวะให้แก่ประชาชน

V05 สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันโรคและ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ

F0501 บุคลากรทุกภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้พื้นฐานมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะที่ดี
F0502 ก าลังคนด้านสุขภาพที่พรัอมพัฒนาอาสาสมัครให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
F0503 การบริหารจัดการด้านสุขภาพที่มีประสิทธภิาพ
F0504 ระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพ

ระดับ
ความส าเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12  เดือน)
• ยกร่างแผนปฏิบัติการขับเคลือ่น

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับเขต
สุขภาพและประเทศ 1 ฉบับ

• องค์ความรู้และเคร่ืองมือขับเคลื่อนงานความรอบรู้
ด้านสุขภาพในระดับพ้ืนท่ีและเขตสุขภาพตาม
กลุ่มวัยและ อวล.

• แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในระดับเขตสุขภาพและประเทศ 1 ฉบับ

• เวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ครั้งท่ี 
3

• รายงานผลการด าเนินงานขับเคลือ่น
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ปีงบประมาณ 2564 1 ฉบับ
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แผนการด าเนินงานส่งเสรมิ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ปีงบประมาณ 2564

จัดท าแผนบูรณาการความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับประเทศ
ปี 2564 - 2565

โครงการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้บริหารระดับสูงระดับอ าเภอ 
(การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม)

ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลงัหน่วยงานขบัเคลือ่นในระดับภาค

บริหารจัดการและปรับปรุงระบบการเฝ้าระวังระวังและตอบโต้ความเสีย่ง 
เพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2564

ถอดบทเรียนการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้ด้าน สุขภาพเชิงนโยบาย 
การออกแบบโครงการ และการปฏิบัติของหน่วยงานส่วนกลาง สาย
สนับสนุนและภูมภิาค
จัดเวทีประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพด้วยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ระดับชาติ ครั้งที่ 2



THANKS


