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บทความวชิาการ 
 

การตรวจคดักรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
Breast Screening Self-examination 

 
                                                                                    กลัปังหา  โชสิวสกุล (Kullapungha Chosivasakul)* 
บทน า 

มะเร็งเตา้นมเป็นโรคร้ายแรงท่ีส าคแัและพบมาใในเพศหแิง  ส าหรับในประเทศไทย  พบวา่  ใาร
เสียชีวติดว้ยโรคมะเร็งเตา้นมพบเป็นอนัดบัสองรองมาจาใมะเร็งปาใมดลูใ  และมีแนวโนม้มาใข้ึนเร่ือยๆ 
จาใขอ้มูลทะเบียนผูป่้วยมะเร็งรายใหม่ของสถาบนัมะเร็งแห่งชาติระหวา่ง ปีพ.ศ.2551 ถึงปีพ.ศ 2553 
(สถาบนัมะเร็ง, 2553)  พบวา่  ผูป่้วยดว้ยโรคมะเร็งรายใหม่ท่ีพบมาใในเพศหแิงตลอดทั้ง 3 ปี  คือ
โรคมะเร็งเตา้นม  ผูป่้วยส่วนใหแ่มาพบแพทยเ์พื่อท าใารตรวจและรัใษาเม่ือใอ้นมะเร็งโตมาใแลว้     ใาร
เฝ้าระวงัคน้หาผูป่้วยระยะแรใเดว้ยใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองจึงเป็นใลวธีิส าคแั  เพื่อ
สามารถคน้พบโรคมะเร็งตั้งแต่ในระยะเร่ิมตน้ท่ียงัไม่มีอาใาร  รวมทั้งเพื่อจะไดใ้หใ้ารรัใษาใ่อนท่ีโรคจะ
ลุใลามไปหรือสามารถรัใษาใหห้ายขาดได ้
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่1  มะเร็งเตา้นม   ท่ีมา: WWW.//thaihealth in.th 
 
ความส าคัญของการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
               มะเร็งเตา้นมเป็นสาเหตุใารป่วยและใารตายท่ีส าคแัของเพศหแิง ท าให้เใิดความทุใขท์รมาน    
เใิดสูแเสียโอใาส สูแเสียเวลา สูแเสียภาพลใัษณ์และเสียค่าใชจ่้ายในใารรัใษาพยาบาลสูง รวมทั้งเป็น
ภาระทั้งต่อผูป่้วย ครอบครัว และสังคมโดยรวม  
 
 
* พยาบาลวิชาชีพช านาแใาร (APN ใารพยาบาลชุมชน)  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ใรุงเทพ 

  

http://www./thaihealth
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              อยา่งไรใ็ตามมะเร็งเตา้นมเป็นโรคท่ีสามารถป้องในัไดด้ว้ยใารเร่ิมตน้ใารดูแลดว้ยตนเอง ใารให้
ความรู้แใ่เพศหแิงเใ่ียวใบัใารตรวจมะเร็งเตา้นม สร้างความเขา้ใจความตระหนัใในใารตรวจคดัใรอง
มะเร็งเตา้นมด้วยตนเอง  ใารพฒันาใารฝึใทใัษะใารตรวจ  รวมทั้งใารได้รับใารตรวจคดัใรองจาใ
บุคคลาใรทางใารแพทย ์เพื่อเป็นใารยนืยนัใารตรวจคดัใรองในระยะเร่ิมตน้     

เวลาทีเ่หมาะสมในการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม  

ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองมีความส าคแัอยา่งยิ่งในเพศหแิงทุใคน สามารถตรวจได้
ตั้งแต่วยัสาวเป็นตน้ไปจนตลอดชีวิต เพราะใารตรวจพบความผิดปใติไดเ้ร็วเท่าใดใารรัใษาย่อมไดผ้ลดี
เท่านั้น ใารตรวจความผิดปใติของเตา้นมเป็นวิธีใารตรวจท่ีง่ายไม่ซบัซ้อน เสียค่าใชจ่้ายต ่า และไม่ตอ้งใส่
อุปใรณ์เขา้ไปตรวจในร่างใาย  นอใจาใน้ีท าใหอ้ตัราใารรอดชีวติจาใใารเป็นโรคมะเร็งเตา้นมสูง เน่ืองจาใ
สามารถตรวจพบความผดิปใติในระยะเร่ิมแรใ และสามารถรัใษาไดเ้ร็ว  เพศหแิงทุใคนควรฝึใหดัคล าเตา้
นมตนเองทุใ 1 เดือน จะช่วยท าใหเ้ใิดความช านาแและคุน้เคย ซ่ึงหาใมีความผดิปใติเล็ในอ้ยใ็สามารถ  
รู้สึใวา่มีใารเปล่ียนแปลงเใิดข้ึนใบัเตา้นมได ้ ในแต่ละเดือนเวลาท่ีเหมาะสมในใารตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
คือภายหลงัมีประจ าเดือน 7 วนั  เน่ืองจาใเตา้นมจะไม่ค่อยตึงและเวลาคล าจะไม่ค่อยเจ็บ  
     ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองควรเร่ิมเม่ืออายุ 20 ปี และตรวจทุใวนัท่ี 7-10 นบัจาใ
วนัท่ีมีประจ าเดือน  ส าหรับผูท่ี้หมดประจ าเดือนแลว้ให้ตรวจทุใเดือน   อาจตรวจทุใวนัท่ี 1 ของเดือน 
       
 
 
 
 
 
 

   ภาพประกอบที ่2  ใารคล าเตา้นมดว้ยตนเอง 
    

ขั้นตอนและวธีิการตรวจการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
        ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมด้วยตนเอง เป็นวิธีใารคดัใรองมะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมตน้ ซ่ึง

ผูห้แิงอายตุั้งแต่ 20ปี ควรตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเดือนละคร้ังในช่วง 7วนัหลงัจาใหมดประจ าเดือน       ซ่ึง
เน้ือเตา้นมนุ่มและตรวจง่าย    ส าหรับผูห้แิงท่ีหมดประจ าเดือนแลว้ให้เลือใวนัใดวนัหน่ึง และตรวจในวนั
ตรงในัทุใเดือน เช่นทุใวนัท่ี1 ของทุใเดือน   ใารตรวจพบใอ้นหรือพบส่ิงผิดปใติ ควรรีบไปพบเจา้หนา้ท่ี
เพื่อตรวจให้เใิดความชดัเจน และใารส่งไปพบแพทยต่์อไป  ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองมี
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ใารตรวจท่ีส าคแั  2 วธีิ  คือ  ใารดู    และใารคล า  ซ่ึงใารตรวจดว้ยใารดูและใารคล าในแต่ละวิธีมีขั้นตอน
รายละเอียดและเทคนิคในใารตรวจตามรายละเอียด  ดงัน้ี 
1. การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองด้วยวธีิการดู    

ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองดว้ยวธีิใารดู  เป็นใารตรวจโดยใารใชใ้ารสังเใต 
เพือ่ดูความผดิปใติของลใัษณะภายนอใของเตา้นม เป็นใารเปรียบเทียบขนาดของเตา้นม รูปร่าง ต าแหน่ง  
ลใัษณะท่ีผดิปใติของเตา้นม         

ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองอาจตรวจจาใใารดูหนา้ใระจใ   ซ่ึงมีขั้นตอนตามล าดบั
ท่าทางใารตรวจ  ดงัน้ี 

1.1 ท่าการยืนตรงแขนชิดล าตัว 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่3  ใารยนืตรวจแขนชิดล าตวั 

 
วธีิใารตรวจ ถอดเส้ือและยใทรงออใ ยนืตรงแขนชิดล าตวั มองเปรียบเทียบบริเวณเตา้นมทั้งสอง

ขา้ง เพื่อคน้หาส่ิงผดิปใติ   ส่องใระจใดูเตา้นมแต่ละขา้ง สังเใตใารเปล่ียนแปลงลใัษณะของรูปร่าง, ขนาด
หรือสีของหวันม สังเใตดูระดบัของหวันมแต่ละขา้งวา่เท่าในัหรือไม่ มีป้ืนหรือผืน่บนหวันมหรือไม่ มี
ผวิหนงับุ๋มลงหรือไม่ 

1.2 ท่ายกแขนทั้งสองข้างเหนือศีรษะ 
 
 
 
 
 

 
                                    

ภาพประกอบที ่4   ใารยนืตรวจยใแขนสองขา้งเหนือศีรษะ 
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วธีิใารตรวจ ยใแขนทั้งสองขา้งเหนือศีรษะ หนัดา้นขา้งส่องใระจใดูทีละขา้ง  ดูเตา้นมทั้งสองขา้ง
เหมือนขอ้ 1.1 ร่วมใบัใารขยบัแขนข้ึนลง  สังเใตเตา้นมทั้งหมดท่ีเห็น วา่มีอะไรผดิปใติ เหมือนในขอ้ 1.1
หรือไม่ 

1.3 ท่าเอามือจับสะโพกทั้งสองข้าง 
 
 
 
 
 

 
                                 

ภาพประกอบที ่5  ใารยนืท่าเอามือจบัสะโพใทั้งสองขา้ง 
 

วธีิใารตรวจ หนัหนา้ตรงเขา้ใระจใอีใคร้ัง เอามือจบัสะโพใทั้งสองขา้ง และใดสะโพใไวแ้รงๆ 
จนรู้สึใวา่ใลา้มเน้ือท่ีหนา้อใแขง็เใร็งข้ึนมา  สังเใตดูความผดิปใติบริเวณเตา้นมทั้งสองขา้ง   
 

1.4 ท่าโน้มตัวโค้งไปข้างหน้า   
 
 
 
 
 
                                     
                                 
       ภาพประกอบที ่6   ใารยนืท่าโนม้ตวัไปขา้งหนา้ 
 

วธีิใารตรวจ  โนม้ตวัโคง้ไปขา้งหนา้   ใหห้นา้อใสองขา้งหอ้ยด่ิงลง สังเใตดูวา่มีรอยบุ๋ม หรือโป่ง
พองของผวิหนงัท่ีเตา้นมหรือไม่ สังเใตดูรูปร่างของเตา้นม และสังเใตวา่มีรอยบุ๋มท่ีหวันมทั้งสองขา้ง
หรือไม่ 
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2. การตรวจตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเองด้วยวิธีการคล า   
ใารตรวจตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองดว้ยวิธีใารคล า เป็นใารตรวจโดยใารใชใ้ารสัมผสั 

ใารใด   เพื่อดูความผิดปใติของลใัษณะภายในของเตา้นม เป็นใารคน้หาความผิดปใติของเตา้นม ใอ้น
เน้ือ   หรือลใัษณะท่ีผดิปใติของเตา้นม  ใารคล าสามารถคล าไดใ้นท่าต่างๆ  ดงัน้ี 

2.1  ท่านอน 
                                                                           
 
 
 
 
 

 
    ภาพประกอบที ่7  ใารคล าเตา้นมท่านอน 

 
วิธีใารตรวจ  นอนในท่าท่ีสบาย สอดหมอนหรือมว้นผา้สอดใส่ใตไ้หล่ขา้งท่ีจะตรวจเตา้นม ยใ

แขนดา้นเดียวใบัเตา้นมท่ีจะตรวจเหนือศีรษะ เพื่อให้เตา้นมดา้นนั้นแผ่ราบ ซ่ึงจะท าให้คล าพบใอ้นไดง่้าย 
โดยเฉพาะส่วนบนดา้นนอใ ซ่ึงมีเน้ือเตา้นมหนามาใท่ีสุดและเใิดมะเร็งบ่อยมาใใว่าส่วนอ่ืน   จาในั้นใช้
บริเวณใ่ึงใลางน้ิวส่วนบนของน้ิวช้ี น้ิวใลาง และน้ิวนาง คล าทัว่ทั้งเตา้นม และรัใแร้ ท่ีส าคแัห้ามบีบเน้ือ
เตา้นมเพราะจะท าใหรู้้สึใวา่มีใอ้น ซ่ึงจริงๆแลว้ไม่ใช่ใอ้นเน้ือ 

2.2  ท่ายดืตัวตรงคล าหน้ากระจก 
 
                                                        

 
 
 
 

                                
                                          ภาพประกอบที ่8   ใารยืดตวัตรงคล าหนา้ใระจใ 
 

วธีิใารตรวจ  ยดืตวัตรง ตรวจเตา้นมทีละขา้ง ถา้ตรวจขา้งใดใหย้ใแขนขา้งเดียวใบัเตา้นมดา้นนั้น
ข้ึนเหนือศีรษะ และใชน้ิ้วคล าเตา้นมโดยคล าเป็นรัศมีวงใลมวนออใจาใหวันม  จนทัว่ทั้งเตา้นม จนถึงส่วน
หางของเตา้นมท่ียืน่ไปทางรัใแร้ 
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    2.3 การคล าในขณะอาบน า้  
 
 
 

 
 
 

 
     ภาพประกอบที ่9   ใารคล าในขณะอาบน ้า 

 
       วธีิใารตรวจ  ขณะอาบน ้าผวิหนงัจะเปียใและล่ืน ช่วยใหต้รวจไดง่้ายข้ึน  ใชฝ่้ามือคล า และเคล่ือน
ในลใัษณะคลึงเบา ๆใหท้ัว่ทุใส่วนของเตา้นม  เพื่อคน้หาใอ้นหรือเน้ือท่ีแขง็เป็นไต ส าหรับผูห้แิงท่ีมีเตา้
นมขนาดเล็ใใหว้างมือขา้งเดียวใบัเตา้นมท่ีตอ้งใารตรวจบนศีรษะ แลว้ใชน้ิ้วมืออีใขา้งคล าไปทิศทาง
เดียวใบัท่ีใชใ้นท่านอน  ส าหรับผูท่ี้มีเตา้นมขนาดใหแ่ ให้ใชน้ิ้วมือขา้งนั้นประคอง  และตรวจคล าเตา้นม
จาใดา้นล่าง  ส่วนมืออีใขา้งใหต้รวจคล าเตา้นมดา้นบน 
การวางนิว้ และลกัษณะการคล าเต้านม 
 การวางนิ้ว  ใารคล าเตา้นมเป็นเทคนิคใารตรวจหาความผิดปใติของเตา้นม ซ่ึงใารคล าเตา้นมท่ี
ถูใตอ้งจะช่วยให้สามารถตรวจหาความผิดปใติของเตา้นมได้ ขณะคล าเตา้นมให้วางน้ิวช้ี น้ิวนาง และ
น้ิวใลางใหเ้สมอในัเป็นพื้นเรียบ อยา่ใชป้ลายน้ิว เพราะจะดนัใหใ้อ้นเน้ือออให่างในั ท าใหต้รวจไม่พบ 
  
                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

       ภาพประกอบที ่10-11  ใารวางน้ิวในใารคล าเตา้นม 
 

ระดับการคล าเต้านม 
ใารคล าเตา้นมเป็นวธีิท่ีช่วยตรวจหาลใัษณะของใอ้นหรือความผดิปใติท่ีเตา้นม ใารคล ามีระดบัใน

ใารคล าท่ีแตใต่าในั  ดงัน้ี 
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ระดับที่1  ใดเบาๆ เพื่อใหรู้้สึใถึงบริเวณใตผ้วิหนงั 
ระดับที่2  ใดปานใลาง เพื่อใหรู้้สึใถึงใ่ึงใลางเตา้นม โดยใดลงลึใผา่นเน้ือเยื่อลงไป 
ระดับที่3  ใดหนใัข้ึน เพื่อให้รู้สึใถึงส่วนลึใใใลผ้นงัทรวงอใ โดยใดลึใลงถึงใระดูใหนา้อใ และใระดูใ 

  ซ่ีโครง                                                      
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่12-14  ใารคล าเตา้นม 3 ระดบั 
 
ลกัษณะการคล าเต้านม 
          ใารคล าเพื่อคน้หาความผดิปใติของเตา้นม ผูต้รวจสามารถตรวจไดห้ลายท่า ซ่ึงในแต่ละท่ามี
เทคนิคในใารตรวจโดยใชป้ลายน้ิวคล า  ดงัน้ี  

1. ท่าคล าแบบก้นหอย  
 

 
 

ภาพประกอบที ่15-16  ใารคล าแบบใน้หอย 
 

วธีิใารตรวจ  เร่ิมตน้จาใใารคล าเป็นใน้หอยตามเขม็นาฬิใา เร่ิมคล าจาใส่วนบนใใลห้วันม วนเล่ือนน้ิว
มือตามเขม็นาฬิใา เป็นวงใลม ขยายวงออใไปเร่ือยๆจนถึงฐานเตา้นมและบริเวณรัใแร้ 
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2. ท่าคล าแบบดาวกระจาย  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่17-18  ใารคล าแบบดาวใระจาย 
 

วธีิใารตรวจ   คล าเป็นรัศมีรอบเตา้นมหรือรูปล่ิม เร่ิมคล าจาใส่วนบนเตา้นมจนถึงฐาน และขยบัน้ิว
มือจาใฐานถึงหวันม เป็นรัศมีรอบเตา้นมถึงใระดูใไหปลาร้าและบริเวณรัใแร้ 

 
3. ท่าคล าแบบขึน้และลง  

 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบที ่19-20  ใารคล าแบบข้ึนและลง 
 

วธีิใารตรวจ  คล าตามแนวนอนข้ึนลงขนานใบัล าตวั เร่ิมคล าจาใส่วนล่างดา้นนอใของเตา้นมเป็น
แนวยาวถึงใระดูใไหลปลาร้า  โดยใชน้ิ้วมือทั้ง 3 น้ิวคล าในแนวข้ึนลง สลบัในัไปมาใหท้ัว่ทั้งเตา้นม 
 
การตรวจบริเวณต าแหน่งใกล้เคียงเต้านม  
           หลงัจาใใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง ดว้ยใารคล าไดค้รบตามขั้นตอนวธีิใารตรวจ
แลว้  ควรตรวจต าแหน่งใใลเ้คียงท่ีมีความสัมพนัธ์ใบัใารเใิดโรคมะเร็งเตา้นม  ไดแ้ใ่ 

1. การคล าบริเวณรักแร้  เพื่อดูความผดิปใติวา่พบใอ้น หรือต่อมน ้าเหลืองบริเวณรัใแร้โตหรือไม่  
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     ภาพประกอบที ่21  ใารคล าบริเวณรัใแร้ 
 

3. การบีบหัวนม  เพื่อดูวา่มีส่ิงผดิปใติหรือของเหลวไหลออใมาจาใหวันมหรือไม่  
 
 
 
 
 
          
 

               ภาพประกอบที ่22  ใารบีบหวันม 
 

วธีิใารตรวจ  ผูต้รวจใชน้ิ้วมือและน้ิวช้ีบีบหวันมทีละขา้ง  สังเใตดูวา่มีเลือดหรือน ้าออใจาใ
หวันมมทั้งสองขา้งหรือไม่ 
 
สรุป  

ใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง เป็นใารคดัใรองโรคมะเร็งเตา้นมในระยะเร่ิมตน้ ท่ี 
สามารถปฏิบติัไดง่้าย และเใิดผลท่ีดีในใารตรวจพบความผดิปใติในระยะแรใ  เพราะสามารถคน้หาความ 
ผดิปใติน าไปสู่ใารวินิจฉยัโรค  และสามารถรัใษาใหห้ายขาดไดห้าใพบในระยะตน้ๆ 

ผูห้แิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ควรมีความรู้ในเร่ืองใารตรวจคดัใรองมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง และ 
ตรวจคดัใรองอย่างสม ่าเสมอในสถานท่ีเหมาะสม  ระยะเวลาท่ีเหมาะสม ดว้ยเทคนิคใารคล า ใารดู  ใารว
ใช้ท่าในใารตรวจ และใารใช้น้ิวมือท่ีถูใตอ้งในใารตรวจ  สามารถตรวจคดัใรองไดด้ว้ยตนเอง  หาใพบ
ความผดิปใติ  เช่น พบใอ้น ใารเปล่ียนแปลงขนาดรูปร่างของเตา้นม ใารเปล่ียนแปลงผิวหนงัเตา้นม  และมี
อาใารเจบ็ปวดร่วมดว้ย  ควรไปพบแพทยเ์พื่อรับใารตรวจวนิิจฉยั และรัใษาตั้งแต่ในระยะเร่ิมตน้ 
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